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fan dasturi 70310901 - Psixologiya magistratura mutaxassisliklari malaka

Mazkur 0°quv
talabi va 0’ quv rejasi asosida ishlab chiqildi.

«pedagogika va psixologiya” kafedrasining 2024 yil 27.08 dagi
b. tasdiglash uchun tavsiya etilgan (1-sonli bayonnoma).

|&Q\P M.Djumaniyazova

Mazkur o quv dastur
yig'ilishida muhokama qilini

“pedagogika va psixologiva”™

kafedrasi mudiri:

Mazkur o'quv dastur “Sport faoliati, pedagogika va psixologiya” fakulteti Kengashining
2024 yil 28.08 dagi vig'ilishda muhokama gilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan (1-sonli

bayonnoma).

Sport faoliyati, pedagogika va

psixologiva fakulteti dekani: A.N.Xudayberganov

0'quv fan dasturi Urganch daviat universiteti Kengashining 2024 yil 29.08.dagi 1-sonli
bayoni bilan tasdiglangan =
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Akademik faoliyat va registrator
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1. | mashg‘ulotlari (s0at) (soat)  (soay

T Kognitv priologiya | 40 Y L -
LFANNING MAZMUNL:
“Kognitiv psixologiya™ fani 70310901 - Psixclogiva Mazisirura
mo‘ljallangan bo‘lib, mazkur fan doirasida talabalar fanning ~ azifalar
tafakkur, diggat va xotira bolimlari doirasida o'zlashtiniacizan =kspermental  psixologik.
neyrofiziologik va klinik axborotlami. ong falsafasi. lingvistika madanr: antropologivani.
shuningdek, kompyuter sohasida va sun v ntellekt nzimida ~iishnt modellashtirish
yondashuvlarini jalb etish orgali bazaviy bilimlarza 2a 50 lishiar zarur MazisTantlarm amaliy
psixologik faoliyatga tayyorlashda mazkur fan muhim ahamivat2a =22
“Kognitiv psixologiya™ fanining maqgsadi - magisrantlami <cgmims 250 grva sohasidagi
nazariy va empirik bilim asoslari bilan tamishtirish va shaxsming <ogmitie - 2-C zini himoyalay
olish kabi ko‘nikma va malakalarini hosil gilishdan :borat

'a im vo'nalishi uchun
psixologivaning 1drok.

ua

I1. Asosiv nazariy gism (ma’ruza mashg-ulotian)
LI Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: .
1-mavzu: Kognitiv psixologivaning tushunchalari. rarixi. asosit tadgigot vo nalishlan.

Kognitiv psixologiya tushunchasi. Axborotlarmi gavta ishiash model. Kognmuv psixologiva
tarixi. Kognitiv psixologivaning asosiy muammelar:. S Sternper paradigmas: Kognitnv fan,
neyrofan va kogmitiv psixologiva  Kogmuv - psixologivanin brussnvas: Kogmitiv

psixologiyada subyekt psixologiyasi. Bilish jaravonlan va xus
natijalari.
2-mavzu: Kognitiv fanining vujudga Kelish asoslar.

Asosiy falsafiy an’analar (mexanik tabuy bilish. empinzm va rasionaizm. 2"z-0"zini kuzatish,
tanqid va sof aqgl). llk ekspenmental psixologiva G Gelmgelsning. G Fexnerning va F
Dondersning metodik yondashuvlan. V. Vundtming garaspian. imon psixologivadagr ingiroz
Xulqiy va fizikalisuk yo'nalish - xulg psixologivas haqidag: ran  geshralt hagidagi fan.
psixologiya fanidagi ikkinchi nquroz. Romantizm  va pozitn um. naturfilosofiva va
neyropsixologiva, fiziologiya, faclivat psixologrvasi. Axborot vondashuvi - kibernetika va
annt cheklanganligini

statistik aloga nazarivasi, muhandishik psixologivasi o'thazish
izlash. Mental modellar va kompyuter bilan analogina U Navsserming Kognitiv psixologiyasi
Simvolli yondashuv tamoyitlan. Bilish modulligiva Koanektsionizm
3-mavzu: Kognitiv neyrofan.
Kognitiv neyrofan tushunchast Mivam santalashunsh va adquqoti. Psixika va vujud
muammosi. Kognitiv - psinologiva va - ney rotan  Asab  uzimi. bosh miva, nevron
Neyrofiziologiyaning zamonay iy metodlan (magnit rezonanslarini aks  ettinishi. n./.o-u'_mbma
tomografiya, kompyuter aksial tomografiva, poziron-emission tomografiva).
4-mavzu: ldrok.




’i i4 axborotlami qayta ishlash. Ko’rish patternlarini aniglab olish. N i
._uﬁ_w_”_””ﬂ Hm._%aia tahlil etish, kategorik idrok). Kontekst va uni fahmiab o_““.: g
S-mavzu: Digqat.
Hisoblash miyasi. Sezgi va idrok. =_”<=N_.<4_!. O.:.:.w__ !.:3. Z:.w-::..m sensor qabul gilish
ldrok ko’lami. Tkonik saglash. Esga olib golishda n,__:__u qolish. Exoik saqglash. Sensor saglovchi
funktsivalari. Digqat Digqatning odn_u—:.ov!.__r_ va tanlovchanligi. Tanlovchan diqqat .
filtratsiya modeli (D.Brodbent). bo’luvchilar modeli (A.Treysman). Ko'rish diqqati - projektor
metaforasi, ko'rish diggatining nerv mexanizmlari, ko'rish sensor xotirasi, patternni anglash va
diqqat. obyektga yo'nalgan digqat. Avtomatizm. D.R. Strup effekti.
6-mavzu: Ong ilmiy tuzilma sifatida.
Ong ilmiy tuzilma sifatida. Ongni o'rganish tarixi. Kognitiv psixologiya va ong, Tayyorlovchi
stimullar bilan tadgiqot. Neyrokognitiv tadqigotiar. Uyqu va amneziya. Yangiliklar metaforasi,
projektoming metaforasi. integratsiyalar metaforasi: agl jamiyatida teatr. Ongning zamonaviy
nazariyalari D. Shakteming alohida o’zaro ta’sir va ongli tajribasi modeli, B.Baarsning umumiy
ishchi maydon nazariyasi.
7-mavzu: Idrok va mohiyatga asoslangan bilim reprezentatsiyasi.
Bilimlaming reprezentatsivasi. idrokka asoslangan — qo’sh kodlashtirilganlik nazariyasi, ko'rish
fazoviy xayol. verbal axborotlar reprezentatsiyasi. Bilimlar reprezentatsiyasi ahamiyatiga
asoslangan - xotira voqealanining ahamiyatini talgin etishlishi, propozitsional tarmoglar,
semantik tarmoglar. Funkisional ekvivalentlik farazi. Kognitiv xarita. Sinesteziya: ranglaming
mohivati.
8-mavzu: Xotira yondashuvlarn, asosiy jarayonlari.
Diskret va kontinual yondashuv. Xotirani kognitiv psixologiyada tadqiq etish muammolari va
istigbollari. Xotira: kodlashtirish va saglash. QMXda axborotlami kodlashtirish. Uzoq muddatli
xotira - faollikning targalishi. uzoq muddatli xotiraning imkoniyatlari va darajalilik qonuni.
Ustun uzoq muddatli xotira. Esga olib qolishga ta’sir ko'rsatadigan omillar. Murakkab qayta
ishlash. matnni yod olish metodi, ma'noli bilan ma’nosiz esga olib qolishni solishtirish va
magsadli esga olib qolish. fotografik esga tushirish va effektlar, kodlashtrishning nerv
korrelyantlari. Xotira: saglash va chigarish. Saglash funktsiyalari. To’sqinlik effektlari-yelpig’ich
effekt, to’sqinlik va tebranish, to’sqinlik va ortigcha axborotlar. Avtobiografik esga tushirish.
Matcrillaming foydaliligi va xulosa chigarish - o'xshash esga tushirish, xotira xatolari va
guvohlik ko'rsatkichlari Assotsiativ struktura va chiqarish — materiallarining uyushganligi, esga
tushirish, joylashtirish usuli. Gippokamp formatsiyasi va amneziya. Implitsit va eksplitsit xotira.
Mnemonika (mnemonik tizim, mnemonistlar, mahorat). Xotira: nazariya va neyrokognitologiya.
Xotiraning neyrokognitologiyasi. Bilishda xotiraning o'rmi. Xotira modellari bo'yicha modellar,
R-Atkinson va R.Shifrin modeli, esga olib qolish darajasi, epizodik va semantik xotira, D.
Rumelxart va Dj Mak-Kiellandning konnekisionistik xotira modeli.
. m-!n.ﬁ! Tafakkurni tadgiq etishning asosiy yo’nalishlari. )
MM”EMH kognitiv R@.o@.«&» u@« yo'nalishlar va natijalar. >=_.,a_o<9w. Z..E:ao‘a.__ hal
v o, b Masio ek, oo, O . KA
aﬂngﬁm.r amoy Minorasi  muammosi, vogea va maqsad tahlili Z:p:::ghw
Todmackd . gg&m tiplari. Tafakkur: garor gqabul gilish va EJ-:_”._om-,
Fentey H__._.miﬁ_szap assotsiatsiya, farazni tekshirish, mantiq, xulosa va dedukiiv _“._5,.
T Bayes §§_._wa§§=_ qaror gabul gilish, induktiv xulosa a_sea_...a:_ao_.__r s
Va qaror qabul gilish. Masala yechimi, ijod va inson intellekti. Ges
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parxalogiva va masala yechimi Masalalar reprezentat

siyasi Ichki reprezentatsiva va masala
vechimi iody

jarayon ljod va funktsional harqarorlik Inson intellekts Intellektning kognitiv
nazariyasi

10-mavzu: Sun’iy intellekt.

Muamma taria Kompyuterlar va sun'iy intellekt mptatsrvaloveh” o ym. “xitoy xonasi’.

drok va sunty infellekt. chiziqlarmi anglash. patterniar. murakkab shakllar Til va sun’iy
intellekt
11-mavzn: Til
[l struktura va abstraktsivalar Til' bilish va neyrofan  Lingvistika Lmmgvistik ierarxiya
Fonemalar. Morfemalar Sintaksis N Xomskiyning zrammatik nazarivasi  Transformatsion
grammatika Psixolingvistik jihatlar Tug'ma qobilivatiar va atrofnme ta sin Lingvistik msbiylik
nazariyasi. Kognitiv psixologiva va til: lingvistik 2 nvalarmi mavhumlashurish F Bartlent Dj.
Bransford va D) Franks Til va tushumish — tegirmon nperasi” o g rilar” va “politsiya”
V Kinchning va T. Van Deykning matnni tushumish modeli Til 50 7 va 5 qish Idrok ko lami.
Matnni qayta ishlash: ko'z harakatini qavd stish Leksik masallar So zn1 fahmlash kognitiv
anatomik yondashuv. Tushunish.
12-mavzu: Kognitiv taragqgivot.
Neyrokognitiv taraqqiyot - ilk bolalik davrda asab nzimi arrof slam va asab tizimining
rivojlanishi. Kognitiv taraggryot bosqichlar - J Piaje va LS Vigomskr oo vicha Kognitiv
sohaning psixometrik tadqiqotlan. Intellekt va gomiiivatlar Kogniuv jaravonlar va gansh
tushunchasi. Kognitiv qobilivatlarning vosh-ymsiv raragaivon. Inteflek: mwvoslanishida kognitiv
qobiliyatlaming roli. D.S. Bruneming nazarnvasida bolalaming miish taraggr ot gonunivatlari
Bolalarming kognmitiv  taraqqivoti muammosi.  Talim  axborotiarmi kodlashtuinsh- va
kategonyalashtirish tizimni o zlashtinsh sifatnda.
13-mavzu: Sotsial bilish psixologivasiga kognitiv vondashuv.
Bruner D., Naysser U. kontseptsivalan. Kategorva lashunsh va miiimlarm tasavvur etish
Pertseptiv jumla.  Kognitiv moslik nazanvasi Kogmiuv sxsmaiar axborotlarmi saglash va
strukturalashtirish usuli. Kogmitiv sxema xususivatlan. Sogninv xanta wshunchasi. “scnpt”.
“freym”, “prototip”. Sotsial pertseptsiva va baholovehi muiohaza  Kogmitnv  xatolar va
illvuziyalar. Murakkab yechimning isbotlanishi. retrospekrsiva xates: va tasdiglashga movillik
Gardish eftekti. Kontrfaktlar. Baho muddandan oidin agdiriash Yutug va yo gotishning
subyektiv bahosi
14-mavzu: Shaxs psixologivasida Kogmitiv voadashun.
Kogmuv psivologivada shaxs muammost. Keili Dy va shaxsning xognitiv nazarivasi. Shaxs
konstruktlan nazanvasining falsafiv asoslan. [nson abian hagidag: asosiy nizomlar “Shaxs
honstruktlan” wushunchasi Tiplar va shaxs konstruktlan xususiyatlan. Repertuar panjara texnika.
Sotsial pertseptsivaning individual xususivatian diagnostikast Shans konstruktlanning semantik
tahhih Konstruktlar o nasidag: ahamivath tasavvurlaming grafik texnikasi
15-mavzu: Nogaitiv psixologivaniig amaliy jihatari.
Kognitv psixologivanug amahy phatlanming umumiy @vsifi Amaliy Kognitiv psixologiva:
ta'himda, huqug  shunoslikda, mivas: lat vegan nsonlar reabilitatsivasida,  Kompyuter
sistemalanni ishlab chigishda, kognitiy ergonomikada va robotikada Kognitiv faolivat. Xotira
vatolan va shahodatlovehi ko'rsatkichlar Kogmuy  erapinva (aniglovehi, xulg-atvor modeli,
o thazish tamoy i) Kognity -bixevionsuk psnoterapina



[11. Seminar mashg’ulotlari bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
tiv psixologiyaning tushunchalari, tarixi, asosiy tadqiqot yo'nalishlari.

1.Kogni a /
a fanining vujudga kelish asoslari.

2.Kognitiv psixologiy
3 Kognitiv neyrofan.
4 1drok.
5.Digqgat.
6.0ng ilmiy tuzilma sifatida.

7 1drok va mohiyatga asoslangan bilim reprezentatsiyasi

8 Xotira yondashuvlari, asosiy jarayonlari.

9 Tafakkurni tadqiq etishning asosiy yo'nalishlari.

10.Sun’iy intellekt.

11.Til.

12 Kognitiv taraqgiyot.

13 Sotsial bilish psixologiyasiga kognitiv yondashuv.

14.Shaxs psixologiyasida kognitiv yondashuv.

15K ognitiv psixologiyaniig amaliy jihatlari.

IV. Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular

1. Kognitiv psixologiyaning tushunchalari, tarixi, asosiy tadgiqot yo'nalishlari

2 Kognitiv fanining vujudga kelish asoslari

3.Kognitiv neyrofan

4.1drok ] -
5.Digqat

6.Shaxs psixologiyasida kognitiv yondashuv

7.0ng ilmiy tuzilma sifatida

8.Idrok va mohiyatga asoslangan bilim reprezentatsiyasi

9.Xotiraga oid yondashuvlaming asosiy jarayonlari

10.Tafakkumi tadgiq etishning asosiy yo'nalishlari

11.Sun’iy intellekt

12.Til va kognitiv taraqqiyot

13 Kognitiv psixologiyaniig amaliy jihatlari

14.Axborotlarni qayta ishlash modeli.

15.Kognitiv psixologiyaning asosiy muammolari

16.S. Sternber paradigmasi.

“M ”oms_”c( psixologiyaning evolyutsiyasi.

Kognitiv psi i i o et

10 e ot o e iy i
B A o aw. arini Bnm__n_ z_w._..as.m asosiy natijalari.
21 Neyrokognitiv taraqqi _o_ w_h. u_xo_o.m_w&nm,_ e
civojianishi yot - ilk bolalik davrida asab tizimi, atrof olam va asab tizimining
22 iti : .
~WMMM.“_.M_¢< araqgiyot bosqichlari - J Pisj va L., Vigotskiy bo'yicha

24 Intellekt 'Ng psixometrik tadgiqotlari.

€kt va qobiliyatlar,
25 “Shaxs konstruktlari” tushunchasi.

e

26 Tiplar va shaxs konstruktlari xususiyatlari.
27 Repertuar panjara texnika
18 Sotsial pertseptsiyaning individual xususiyatlan diagnostikasi.
29 Kognitiv terapiya (aniglovchi, xulg-atvor modeli, o'tkazish tamoyili). Kognitiv-bixevioristik
psixoterapiya.
30.Kognitiv xarita tushunchasi, “script”, “freym”, “prototip”.
Mustagil ta’lim bo’yicha ko’rsatma va tavsiyalar:
Mustagil ishlar uchun belgilangan mavzularni talabalar mustagil ravishda ko’rsatilgan
adabiyatlar yordamida o'zlashtirib joriy, oralig nazorat shaklida yoki darslardan tashqari vaqtda
referat yoki mulogot tarzida topshiradilar.
Talaba mustagil ishni tayyorlashda fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda, quyidagi
shakllardan foydalanishlari tavsiya etiladi:
e Darslik va 0’quv qo’llanmalar bo’yicha fan boblari va mavzulari ustida ishlash;
« Tarqatma materiallar bo’yicha ma’ruza gismini o’zlashtirish,
e Maxsus adabiyotlar bo’yicha fan bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash:
« Talabaning 0’quv, ilmiy-tadgiqot ishlarini bajarish bilan bog’liq bo’lgan fan bo’limlari va
mavzularini chuqur o’rganish;
V.Fanni o‘zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar
Magistrantlarga zamonaviy kognitiv  psixologiya tadqiqotlar sohasini va uning istigbolh
yo'nalishlarini tushuntirish, umumiy va umr davrlari psixologiyasini o'rganishdan olinadigan,
bilish jarayonlari sohasidagi bilimlamni dolzarblashtirish; o’rgatishdan iborat. Hozirgi zamon
kognitiv psixologiyasining tadqiqot sohasi hamda uning istigbolli yo'nalishlarini tavsiflash, inson
psixikasini zamonaviy tushunishga yangi neyrokognitiv bilimlarning ta'sirini o'rganish, kognitiv
psixologiya oldidagi falsafiy, sotsial-psixologik va amaliy muammolarni yoritish, bilishning
fanlararo tadgiqotlar muammolari va tamoyillari haqidagi kabi vazifalarm
VI. Ta’lim natijalari (TN)
Bilimiar jixatidan: Kognitiv psixologiyaning tushunchalari. tarixi, asosiy tadqiqot yo'nalishlari
bilishi Kognitiv fanining vujudga kelish asoslarini bilish Kognitiv neyrofan haqidagi
tushunchaga ega bo'lishi Kognitiv psixologiyadagi asosiy tadqiqot yo'nalishlari: idrok .
digqatning bilimlarni egallashdagi o'mini bilish
Ong ilmiy tuzilma sifatida ahamiyatini ldrok va mohiyatga asoslangan bilim reprezentatsiyasini
Xotira yondashuvlari, asosiy jarayonlarini Tafakkurni tadqiq etishning asosiy yo'nalishlarni
Sun’iy intellekt tushunchasining mohiyatini
Tilning kognitiv faoliyatdagi o'mini Taraqgqiyot psixologiyasi. sotsial bilish va shaxsga kognitiv
yondashuv. Kognitiv taraqgiyotni Sotsial bilish psixologiyasida kognitiv yondashuvni Shaxs
psixologiyasida kognitiv yondashuvni Kognitiv psixologiyaning amaliy jihatlarini Kognitiv
psixologiyaning rivojlanish istigbollarini bilishi.
Ko*nikmalar jixatidan: O‘quv fanining dolzarbligi va oliy kas
uslubi, maslahat jarayonini tashkil etish usullari, psixologik xizmatda fan va amaliyot birligi,
kouch jarayoniga oid tushunchalar va tamoyillarni bilishi.
VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to’1a o’zlashtirish, tahlil natijalarini to’g’ri aks ettira
olish, o’rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazoral
shakllarida berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo’yicha yozma ishni

biy ta’limdagi o ‘rni individual

topshirish.
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7.Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramiz.
Mazkur kitobdan O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning 2016 yil 1
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