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1. Fanning mazmuni.

Fanmi o‘gitishdan magsad — Erkin kurash nazariyasi va uslubiyati
ixtisosligi bo‘yicha t’lim olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi - murabbiyga
dasturda belgilangan kasbiy-pedagogik bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni
o‘Zlashtirishga qaratiladi. Erkin kurash yo’nalishda taxsil olayotgan talabalarga
Erkin kurash bo‘vicha bilimlarning nazariy asoslarini, Erkin kurashning tarixi,
istigbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi, Erkin kurash bo‘yicha
texnik usullarning tasniflash, tizimlashtirish va ularning atamalari, jismoniy
| tayyorgarlik to‘g'risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik
| to‘g'risida tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchi-murabbiyning pedagogik
' va psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy asoslarini
f o*zlashtirishdan iborat.

’ Fanning vazifasi - talablarini nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, Tanlangan
 sport turlari nazariyasi va uslubiyoti (erkin kurash) ixtisosligi bo‘yicha talabalarda

'I Erkin kurash tarixi va sport kurashidagi ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalar bo‘yicha |

I bilimga, musobogalarda ishtirok etish va uni tashkillashtirishga oid kasbiy — pedagogik

malaka va ko‘nikmalamni hosil qilish hamda shakillantirishga qaratilgan.

' I1. Maruza mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
2.1.Maruza mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya qilinadi:
1-mavzu. Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni

) takomillashtirish.

) Um_“mly psixologik tayyorgarlik. Umumiy psixologiya turi. Umumiy
psixologik tayyorgarlikni magsadi va vazifalari. Psixologik tayyorgarlikning
::lub'l;n. Erkin kt{mshda psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik mahorat. Muayyan

el:lso qaga ruxiy tayyorgarlik. Psixologik tayyorgarlikdagi psixologik Vva
tpakt ?ng‘k tadbnrl_ar, SPOm.:hllar faoliyati hamda hayotiga muvofiq sharoitlar. Texnik-

Yulzlam:ihrgaﬂey:;k(?m'sl-las?qr-i;h _psixologik tayyorgarlik bilan ajralmasligi.

i . " . . LT

o'zini boshqarich voﬁa:ﬁ 'xo ogik tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, 0'Z
Erkin kurash mashg‘ulot jarayonida o‘rgatish uslublari, ilmiy ishlar

2-mavau MaShg‘ut:)‘:tgfrisida t}:‘shu:lcha. |
o - jarayonida o‘rgatish uslublari. .
Mashg*ulot jarayonida o‘rgatishning magsad va %azifalari. O‘rgatish tamoyillari;

3-mavza. limiy ishlar to‘g‘risida tushuncha.

limiy risola turi to‘grisida tushunchalar. Adabiyotlar sharhidan foydalanish
uslubi. Erkin kurash bo‘yicha ilmiy ishlar to‘g'risida berilgan ma‘lumotlarni
o‘rganish, adabiyotlarni to'g'ri tanlab, ularni tahlil gilish foydalanish uslublarini
qo‘llashni o'rgatish. Pedagogik kuzatuv uslubi. Tadgiqot davomida Erkin
kurashchilarning har kunlik o‘quv-mashg‘ulotlarini, yig‘inlarini tashkillashtirish va
tahlil qilishni o‘rganish uslubi. Erkin kurashchilar trenirovkasining dars konspektini
tuzish. O*quv-mashg‘ulot yig‘inlarini tashkillashtirishda oylik va yillik rejadan kelib
chiggan holda dars ishlanmalarini tashkil etish va ular asosida mashg'ulot o*tish rejasi.
Trenirovka jarayonida pulsometriya uslubini o‘tkazish. Trenirovka jarayonida
xronometraj uslubini o‘tkazish. Trenirovka jarayonida yuklama birligini aniglash.

Erkin kurash turining mashg‘ulot jarayonlarida jarohatdan saqlanish,
birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish va ovgatlanish gigiyenasi.

4-mavzu. Jarohatdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish.

Erkin kurashdagi asosiy jarohatlarning kelib chiqishi va uning profilaktikasi.
Shug‘ullanuvchilami tibbiy nazoratdan o*tkazish. Jarohatlaming turi, ularning oldini
olish chora-tadbirlari. Jarohat va shikast olgan Erkin kurashchilarga birinchi tibbiy
yordam ko‘rsatish goidalari. Qo‘l, oyoq, barmoglar, bo‘yin va qovurg‘a sinishlarida
yoki chigish, teri kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta‘sirida vujudga
keladigan hastaliklardagi tadbirlar.

5-mavzu. Ovqatlanish gigiyenasi.
Erkin kurashchilarda ogsillar, yog'lar, uglevodlar, minerallar, vitaminlarga
bo‘lgan talabning proportsiyasi. Ovqatlanish ratsionidagi talab va me’yorlar.
Ovaqatlanish jadvali bo‘yicha kun tartibini tuzish. Dietologiya to‘g‘risida tushuncha.
Erkin kurashchilarning vazn xaydash paytidagi ovqatlanish tartibi. Organizm qabul
giladigan va sarf qiladigan energiya nisbatining buzilishi va ogibatlari. Erkin kurash
tayyorgarlikning ko‘p yillik bosgichlari, mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish
turi.
6-mavzu. Tayyorgarlikning ko‘p yillik besgichlari.

Erkin  kurashchilami tayyorlash  bosgichlari. Bazaviy tayyorgarlik,
mutaxassislikga chuqurlashtirish, sportda takomillashtirish va oliy sport mahorati
bosqichlari to‘g¢risida tushunchalar. Erkin kurashchilami tayyorlash bosgichlarining
magsad va vazifalari. Bosqichlarni amalga oshirish yo*llan. Erkin kurash bo‘yicha
sektsiyaga kirib kelish davridan boshlab xalqaro toifadagi sport ustasigacha bosib
o‘tadigan yo*ldagi qiyinchiliklarga bardosh berish.

7-mavzu. Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish turi.

Istigbolli reja. yosh mezonlari va jismoniy qobiliyatlar. butun sport biografiyasiga

mo‘ljallangan va to‘rt yillik (olimpiya) reja turi. tezkor reja. makrosikllar, )

mezosikllar va mikrosikllami tuzishdagi talablar. jorly reja, yillik reja, oylik reja,

xaflalik reja, kunlik reja va dars konspekuni tuzishdagi talablar. .

Erkin kurash bo‘yicha sport maktablarida mashg‘ulotiarni ta§hkillashur|§h va

o‘tkazish uslublari, o‘quv-mashg‘ulot vig'inini tashkillashtirish va o‘tkazish,

saralash uslublari.

Texnik h: o .
arakatlarga o*rgatish uslublari, Texnik harakatlarga o‘rgatish bosqichlari.
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i i tashkillashtirish va o‘tkazisr ) e
8-mavzu. Sport maktablarida mas:ﬁ‘l;llz?::ar“' tashkillashtivish va o*tkazis 3. Jarohatlarning turi, ularning oldini ofish chora-tadbirlari. 4 Jarohat va shikast
usi e lashni i olgan erkin kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko*rsatish qoidalari
Sport maktablarida erkin kurashchilarni tayyorlashning tashkiliy - uslubiy 5.Qo'l, oyoq, barmoglar, bo‘yin va qovurg‘a sinishlarid c . .
port tablari oldida turgan vazifalar. Guruhlami to*ldirish i larinits birinchi e g shlarida yoki chiqgish, teri
xususiyatlari. Sport maktablar _ hetulotlar botvi Sh va kasalliklarining birinchi alomatlaridagi, charchash ta’sirida vujudga keladigan
trenirovka jarayonini tashkil etish. 111.Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatmg hastaliklardagi tadbirlar. g
va tavsiyalar. - o o . _ S-IPSVZU: (?vqatlanish gjgiye'nasi.
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mhavzular kiradi: 1. Etl)’kl.n kurashcin'lard'a ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, minerallar, vitaminlarga bo‘lgan
- Psi ik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtiri talabning proportsiyasi.
;_L,;,a:::i_ Pssni:’(;ll(:’ggli . t:;:’;orrggarlik. irish, 2.0vqatlanish ratsionidagi talab va me’yorlar.
2.U$umiz SSixologiya turi. ) 3.0vqatlanish jadvali bo‘yicha kun tartibini tuzish. 4. Dietologiya to‘g‘risida
 nsixologik tayyorgarlikni maqsadi va vazifalari. tushunf:ha. o o
igl:;lglfgﬂl: tayyofgarli kning uslublari. 7 5.Erkin I_(urashchllaljnm'g vazn xaydas_h pz_xytldagl ov_qatla_nish.ta_nibi.
S:E rkin kurashda psixologik tayyorgarlik.va texnik-taktik maxorat. 6.?;53::m qabul giladigan va sarf giladigan energiya nisbatining buzilishi va
6.Muayyan musobagaga ruxiy tayyorgarlik. o9 | . - .
7_psixg'|)(’,gik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar faoliyati ) 6-mavzu: Tayyorgarlikning ko‘p yillik bosgichlari.
hamda hayotiga muvofiq sharoitlar. 1.Erkin kurashchilami tayyorlash bosqichlari.
8 Texnik-taktik mahoratni takomillashtirish psixologik tayyorgarlik bilan ajralmasligi. 2.Bazaviy tayyorgar lik, r'nutax'assislilfg.a chuqurlashtirish, sportda takomillashtirish va
9.Yuklamalardan keying psixologik tiklanish, autogen trenirovka, meditatsiya, oliy sport mahorati bosqichlari to‘g‘risida tushunchalar.
0*z0°zini boshqarish vositalari. : 3.Erkin kurashchilami tayyorlash bosgichlarining magsad va vazifalari.
2-mavzu: Mashg‘ulot jarayonida o‘rgatish uslublari. . 2, 1.305q1chlam| fm}alga OShl':lSh yo I.sz"‘ . . - .
s N : . 5.Erkin kurash bo‘yicha sektsiyaga kirib kelish davridan boshlab xalqaro toifadagi
1.Mashg‘ulot jarayonida o‘rgatishning magqsad va vazifalari. . . X A K
2.0%rgatish tamoyillari. sport ustasigacha bosib o‘tadigan yo*ldagi giyinchiliklarga bardosh berish.
3.Texnik harakatlarga o‘rgatish uslublari. . L o i
4 Texnik harakatlarga o‘rgatish bosgichlari. . ~ T-mavzu: Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish turi.
5. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar to“g‘risida tushunchalar. 1.Istigbolli reja. o ) N ) )
I it 2.Yosh mezonlari va jismoniy qobiliyatlar. 3.Butun sport biografiyasiga
3-mavzu: limiy ishlar to‘g‘risida tushuncha. s e x % . .
1.IImiy risola turi to‘g‘risida tushunchalar. 2"; b ?(Ilang?n va to'rt yillik (olimpiya) reja turl.
2.Adabiyotlar sharhidan foydalanish uslubi. - ezxor reja. ‘ T
3 Erkin kurash bo‘yicha ilmiy ishlar to‘g‘risida berilgan ma’lumotlani o‘rganish, g'rjv(')‘r‘:‘r‘;:.;k"a” mezotsikllar va mikrotsikllami tuzishdagi talablar.
adabiyotlarni to‘g‘ri tanlab, ulami tahlil qilish foydalanish uslublarini qo‘llashni T y reja. . o
o*rgatish. . 7. !klan!shn!ng pedagogik vositalari. )
4 Pedagogik kuzatuv uslubi g.’glklanll(shlmqg tibb.iy-biologik vositalari.
5. = . . . T . .. .Farmakologik vositalar.
-Tadqiqot davomida erkin kurashchilarning har kunlik o"quv mashg-ulotlarini, 10.Uyquni me’yorlashtirish uchun vositalami qo‘llash. 11.Bellashuv
ilg inlarini tashkillashtirish va tahlil qilishni o‘rganish uslubi. 6. Erkin o‘rtasidagi tanaffusda massaj
urashchilar trenirovkasining dars konspektini tuzish. . S o e
7.0'quv-mashg‘ulot yig‘inlagrini tashkilfashtirishda oylik va yillik rejadan kelib g?ﬁi:;?;‘l;nuz:g? tlk‘lazr:s(t; ;’Es‘::)assi::lﬁnda'
C'{Ian!;;l’ll?lda dars ishlanmalarini tashkil etish va ular asosida mashgulot o‘tish ) g ruhly-pedagog .
rejasl. 8. i i : . . n ¢ . . B )
9~"I're : glfI’OVkaJ-arayomda puls?metn){a .US]ubln-l o‘tkazish. 8-mavzu: Sport maktablarida mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish
16 . nirov Ja‘rayonu!a xronometraj uslubini o‘tkazish. ) uslublari.
. re:-lrovka J.arayonlda yuklama b{rhgmi aniglash. . 1. Sport maktablarida Erkin kurashchilarni tayyorlashning
1. Erki ;(navzu. Jarohatdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish. tashkiliy-uslubiy xususiyatlari.
2: Shu:‘ul‘;; f:‘ia};glll :sqsn_)t') {?rohatlaming ke‘lib c!1iqishi va uning profilaktikasi. 2. Sport maktablari oldida turgan vazifalar. .
i tibbly nazoratdan o‘tkazish. iGuruhlami to*ldirish va trenirovka jarayonini tashkil etish.
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9-mavzu: O‘quv-mashg‘ulot yigtinini tashkillashtirish va o‘tkazish.
sadi, vazifalari, tayyorlash.

1.0‘quv-trenirovka yig“inini o‘tkazishning maq 2
2.0‘quv-mashg‘ulot yiginlarini tashkil qilish va o‘tkazish.
3.0°quv-trenirovka yig“inlarini rejalashtirish. o
4.0%quv-mashg‘ulot yigtinlarini o‘tkazish zaruny.a‘tl.
5.0%quv-trenirovka yig‘inlar natijalarini rejalashtirish.
6.Yig'inlar natijalarini tahlil qilish.

10-mavzu: Saralash uslublari.

1.Erkin kurashda saralash.
2 Saralash ko*p yillik jarayon sifatida.
3. Bolalarni kurash bo‘linmasiga saralash uchun testlar.

4. Terma jamoaga saralash.

5. Sport natijasi.

6. Saralashda texnik-taktik mahorat darajasini aniqlash.
7. Saralashning yangi innovatsion uslublari.

IV. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.

4.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1.Umumiy psixologik tayyorgarlik.
2 Psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxoratning uyg‘unligiga erishish yo‘llari.
3 Muayyan musobagaga ruxiy tayyorgarl ik. Autogen trenirovka va meditatsiya.
4.0O¢rgatish tamoyillari.
5.0rgatish bosqichlari.
6 Mashg‘ulot jarayonida o‘rgatish uslublari.
7.Individual va guruhli o‘rgatish uslublarini foydalanish yollari.
8.IImiy ishlar to‘g‘risida tushuncha. Adabiyotlar sharhidan foydalanish uslubi.
9.Pedagogik kuzatuv uslubi.
10.Erkin kurashchilar trenirovkasining dars
kurashchilar trenirovkasida pulsometriya uslubini o‘tkazish.
12.Erkin kurashchilar trenirovkasida xronometraj uslubini o‘tkazish.
13 Erkin kurashchilar trenirovka jarayonida yuklama birligini aniqlash.
14.Tadgiqot mavzusini tanlash. Tadqiqotning ish rejasini tuzish.
15.Tadqiqot materiallarini yig“ish va to“plash.
16.Yig¢ilgan ma’lumotlamni tahlil gilish va umumlashtirish. Tadqiqotni yakunlash va
shakllantirish.
17.Er_kin kurashda tadqigot usullari. Tadgigot usublariining umumiy tavsifi.
'g{dgl;qqt uslublari. Tadgigot uslublariga umumiy talablar. Modelli tajriba. Laboratoriya

jribasi. ‘
18.Tabiiy tajriba. Bevosita gayd qilish uslublari. Xronometriya. Nazorat sinovlari.
Anket_a so‘rovi. Matematik statistika uslubi. 19.Jarohatdan
saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish.
28(1152‘(:312‘31}11:1?& asosiy jarohatlaming kelib chiqishi va uning profilaktikasi.
ilami tibbjy nazoratdan o‘tkazish.

konspektini ilmiy asosda tuzish. 11.Erkin

21.Jarohatlarning turi, ularning oldini olish chora-tadbirlari.

57 Jarohat va shikast olgan Erkin kurashchilarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish

qoidnlari. )
23.Qo'l, oyoq, barmogqlar, bo‘yin va qovurg‘a sinishlarida yoki chiqish, teri

lliklarining birinchi alomatlaridagi, charc| *siri : ¢
E:Zitialiklardagigtadbirlar. & hash ta’sirida vujudga keladigan
24.Erkin kurashchilarda ogsillar, yog‘lar, uglevodiar, minerallar, vitaminlarga bo*lgan
talabning proportsiyasini xisoblash.
25. Ovqatlanish ratsionidagi talab va me’yorlami o‘rganish.
26.0vqatlanish jadvali bo‘yicha kun tartibini tuzish.
27 Dietologiya to‘g‘risida tushuncha va Erkin kurashchilaming vazn xaydash paytidagi
ovqatlanish tartibini o‘rganish.
28.0Organizm gabul qiladigan va sarf giladigan energiya nisbatining buzilishi va
ogibatlarini o‘rganish.

V.Mustagqil ta’lim va mustagqil ishlar.
5.1.Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
Hakamlik ko*nikmalarini shakllantirish.
Erkin kurashida usullarga o‘rgatishda o°ziga hos hususiyatlari.

Erkin kurashida ta’lim uslublari.
Erkin kurash bo‘yicha Respublika va xalgaro musobagalar tahlilini olib borish.

Erkin kurashida tayyorgarlik davrida aylanma mashg‘ulotlardan foydalaninish.
Yosh erkin kurashchilarga standart vaziyatlarda ustunlikka erishish uslublari
‘rgatish.

Erkin kurashida sport turining chet davlatlar metodikalarini o‘rganinish .
Erkin kurashida texnik usullarni bajarilishi to‘g‘risida tushuncha.

. Erkin kurashda musobaqa oldi davrida vazn qaytarish uslubiyati o’rganish.
10. Erkin kurashida tiklanishning farmakalogik vositalami to‘g‘ri qo‘llash

11. Erkin kurashida texnik usullaming kombinatsiyasini bajarish.

12. Erkin kurashda tiklanish vositalarini yoshi, jinsi, vazni va malakasini hisobga
olgan holda samarali qo‘llash uslubiyati.

13. Darsning o‘ziga xos belgilari va unga qo‘yiladigan umumiy talablar

14. Pulsometriya o‘tkazish uslubiyati

15. Xronometraj o‘tkazish uslubiyati Mustaqil o‘zlashtiriladigan mavzular bo*
talabalar tomonidan referatlar,slaydlar, videoroliklar tayyorlash va ularni tagdimot

qilish tavsiya etiladi.

VW NO P E W

yicha

VIL.Fan o‘qitishning natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 4.1.Talaba
bilishi kerak:

“ Erkin kurash nazariyasi va uslubiyati” o‘quv fanini o“zlashtirish jarayonida amalga

oshiriladigan masalalar doirasida talaba:

azariy asoslarini;

L |- talabalarga erkin kurash turi bo‘yicha bilimlarning 0
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kin kurashi bo'yicha tarixiy manbalarga suyanish, erkin kurasmm\”‘
- talaza ;:,‘llri‘shi va rivojlanish tarixi, yaqin va uzoq kelajakdagi istigbollari;
Pa.y ° lari va mutaxassislami tayyorlash konfsepsnyasn; .
- istigbolar idalari va xakamlik qilish asoslari;

. i bo*yicha musobaga qol \ lik qilis .
- er:;: ]t::ssg ::: bo‘zicha texnik usullarning Klassifikatsiyasi, sistematikasi va
- erl

i inologiyasi;

- jl::rrlr::iitt:;;:lr;arlgilzto‘g‘risida tushunc!n_a va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik
to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish; . - N

- taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni tak(?mlllash'tmsh 5

- psixologik tayyorgarlik tog‘risida tushuncha_va uni .takomlllashtmsl?, mashg‘ulot
jarayonida o‘rgatishdan iborat; - musobaqani o‘tkazish bayonnomasi;

_bellashuvni o‘tkazish bayonnomasi hamda ishtirokchilar va jamoalaming egallagan|
o‘mini aniqlash uslublarini;

- musobaqaga qatnashish va o‘tkazish xisobotlarini tayyorlash vositasi;

_uslub va tamoyillarini, texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasi va ularning

terminologiyasi
- ilmiy ishlar to‘g‘risida tushunchalarni bilishi va ulardan foydalana olishi kerak;

Fannio*zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida

Talaba:

- texnik harakatlarini hakam sifatida baholay olish;

- hakam imo-ishoralarini bajara olish va bellashuvlarni tahlil qilish;

- pulsometriya va xronometraj uslublarini amalga oshirish ko‘nikma malakalarni, va

bilimlamni o“zlashtirish;

-Universitet, shahar va  respublikada o‘tkazilayotgan

musobagalarda muntazamgatnashib, 0‘z malakasini doimo oshirib borish kerak.

VI1.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

4. .Soz usuli;
*» Ko‘rgazmaliylik usuli;
« Mustagqil o‘rganish;
* So‘rov o‘tkazish;
* O‘yin usulj;
* Amaliy ta’lim;
|| *Musobaga usuli;
5 ) VIILKreditni olish uchun talablar: .
- Fang'fl oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, tahlil natijalarini
to'g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil mushohada
yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat
topshirish.
6. VI Asosiy va qo‘shimcha adabiyotlar hamda axborot manbalari.
1. FA Keri B ) 'Asosiy adabiyotlar
2' -A-Rerimov - “Sportda ilmiy tadqiqotlar” Darslik. T., 2018 yil. -380 b.
eiisi-be(::‘lrov (l)?:oshlang“ich tayyorgarlik bosgichida mashg*ulotlarni tashkil
AVE 0)- O°quv gollanma. Toshkent 2023. 144-b
0. “astanov — “Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T. 2015.

T B.P.O3naesa — “Bsesenne B crieumanusaumio
e zlcuono)" yue6Hoe nocobue.Toshkent 2023. lu81-c. SRR MU g 1
. S.E.Qodirov “Malakali dzyudochilaring kuch va tezkor- i ini
’ rivojlantirish” Monografiya. Toshkent 2023. 139-b. kuch qobllyatlar‘lm
Qo‘shimcha adabiyotlar.
6. O*zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ — 4881 sonli “Kurash milliy sport
turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish chora tadbirlari”
to*g‘risidagi qarori 2020-yil 4-noyabrdagi.
7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3306 sonli “Kurash” milliy sport
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida 2017-yil 2-oktabrdagi.
8.«Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risidangi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli qarori.
9 “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to*g¢risida”gi O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi
PQ-3031-sonli qarori.
10.0’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24 yanvardagi «O’zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora — tadbirlari to’g’risida»gi PF-5924-sonli farmoni.
11.0’zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to’g’risida” qonuni.
(yangi tahriri). Toshkent sh.; 2015 yil 4 sentyabr, O’RQ-394-son.
12.0%zbekiston Respublikasining Ta’lim to‘g‘risida qonuni (yangi tahriri). 2020-
yil 23-sentabrdagi, O‘RQ — 637-sonli.
“13. N.A.Tastanov “Kurash turlari turlari nazariyasi va uslubiyati” Darslik. T.

2017.
14. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshkent -

2009.
15. Kerimov F.A. Darslik. Sport sohasidagi ilmiy tadgiqotlar. Darslik.,

Toshkent - 2004.
Axborot manbalari.

16. hitp://www.lex.uz- O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari ma’lumotlari
milliy bazasi

17. http://www.ziyonet.uz- Ta’lim portali

18. http://www.ijf.org Xalqaro Dzyudo federatsiyasi sayti.

19. htp.//www. Judo.uz. O‘zbekiston Dzyudo federatsiyasi sayti.

20. http://www.ziyonet.uz O‘zbekiston Respublikasi ta’lim portali.

21. http://www.edu.uz. Oliy ta’lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot

tizimlar portal .
| 22.http//www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi Hukumatiportali. ________
7. O‘quv  dastur  Urganch  davlat universiteti  Kengashning
| 1 2024-yil__ <« -sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

8 Fan/modul uchun ma’sullar:

L | B.A.Satipov — UrDU, “Yakka kurash” kafedrasi o‘gituvchisi

| Seamadith |

@CamScan ;

‘CamScanner yordamida skanerlangan


https://v3.camscanner.com/user/download

