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0'quv ishlari bo"yicha prorektor: _;4__:_7/__ S.U.Xodjaniyazoy Fan/modulturi Ta'lim tili ~ Haftadegidars
4 majburiy O‘zbek soatlari
Akademik faoliyat va registrator ! 4
departamenti boshlig'i a/,/‘:g . éf G'.R. Matlatipoy | Fan nomi Auditoriya Mustagil ¢ Jami
mashg‘ulotlari wlim | yuklama
Mazkur o'quv dastur “Sport faoliyati, pedagogika va psixologiya” fakulet; 1. (soat) (soat) |  (sca)
Kengashining 2024 -yil “48 08  dagi yig'ilishida muhokama  gilinip Tanlangan sport turi 60/60 6060 | 240
tasdiglash uchun tavsiya ctilgan. (_f -sonli bayonnoma). : nazariyasi va uslubiyati 1
(kurash sport turi bo'yicha) |
Sport faoliyati, pedagogika va L.Fanning mazmuni
psixologiya fakulteti dekani: Q@ N. Xudayberganov Fanni o‘gitishdan magqsad-kurash fani talablariga kurashni o‘qitish uslubi va
nazariy bilimlarni o‘rgatish, kurash texnikasi va usullari hagida nazariy bilim.amaliy
harakat ko‘nikma va malakalarini egallash, kursh bo‘yicha mashg*ulotlami tashkil
Mazkur o'quv dastur “Yakka kurash” kafedrasining 2024  -yil “22 qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatishga qaratilgan bo'lib, talabalami
©8  dagi yig'ilishida muhokama qilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, hayotning turli jabhalarida kurash vositalaridan
({-sonli bayonnoma). samarali foydalanib o‘qitish va barkamol avlodni tarbiyalashga mos bilim, ko*nikma
va malakalarini shakllantirishdan iborat.
Fanning oldiga qo‘ygan vazifalari - talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari shaklida
Yakka kurash kafedrasi mudiri: - Z.T. Sherov o‘tkaziladi. Shu mashg‘ulotlar jarayonida O‘zbekiston Respublikasida kurash

turlarining rivojlanish tarixini o‘rgatish, O‘zbekiston Respublikasining jismoniy
tarbiya tizimida kurash turlarini o‘mi, kurash mashg'ulotlarida umumiy
rivojlantiruvchi va mahsus mashglami o‘rgatish, kurash mashgulotlarida
shikastlanishning oldini olish, kurashning muayyan turi texnikasi va qoidalarini
o‘rgatish, kurash turlari texnikasi va usullarini o‘rgatish. kurash turlari
mashg‘ulotlari uchun sport inshoatlarini tanlash va ulaming jihozlanishini o*rganish,
kurash turlari bo‘yicha mashg*ulotlarni tashkil qilish va o'tkazish, kurash turlari
bo‘yicha musobagalarni tashkil qilish va o‘tkazish, shuningdek musobaga
hujjatlarini yuritish va hakamlik qilish, bolalar sportida kurashning o‘mi, kurash
mashg‘ulotlarining ayrim hususiyatlari kabi vazifalami amalga oshirish bilan
d birgalikda jismoniy sifatlami rivojlantirishni ko*zda tutadi.
I1.Asosiy qism (ma’ruza mashg*ulotlari)
IL.LFan tarkibiga quyjdagi mavzular kiradi:
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uning mazmuni. Oliy sport mahorati bosqichi va uning mazmuni. s

10-mavzu: Kurash mashg ulotlarini rejalashtirish va modellashtirish,
Kurash mashg ulotlarining rejalashtirishning mohiyati va ahamiyati, uning
turlari. Rejalashtirishga qo'yiladigan talablar.  Tayyorgarlik  mikrosikllarj,
mezotsikllari va makrosikllari haqida tushuncha hamda ulami rejalashtirish tartjb
qoidalari. Kurash mashg’ulotlarini oylik va yillik soatlami tagsimlash qoidalarj,
Yillik tayyorgarlik siklida trenirovkani tashkil qilish tizimini modecllashtirish,
Mashg'ulotlaming katta bosqichini tuzish modeli
11-mavzu: Sport kurashida saralash uslublari.

Saralashning  sport kurashining tayyorgarlik tizimida tutgan o'mi va
ghamiyati, Saralashning ko'p yillik jarayon sifatida qabul qiliishi.Saralashga
qo'yiladigan pedagogik , fiziologik va psixologik talablar. Yosh kurashchilamni
saralashda qo'llaniladiga pedagogik, fiziologik, psixologik testlaring mazmuni.
Sport maktablarga saralash, terma jamoalarga saralash.
12-mavzu: Kurash mashg'ulotlari va musobaqadan keyin tiklanish qoidalari

va vositalari.

Mashg'ulot va va tiklanish — 0'zaro bog'langan yagona jarayon ckanligi.
Tiklanishning ahamiyati. Mashg'ulot va musobaqa yuklamalaridan keyin sportchi
taasida ro'y beradigan fiziologik, psixologik va jismoniy zo'rigishlar va ularing
asorati. Tiklanishing pedagogik vositalari va ulaming mazmuni. Tiklanishning
tibbiy biologik asoslari. Uqgalash, musiqa, sauna va boshqu vositalarning kurashchi
taasii tiklanishidagi ahamiyati, O'zbekistonda farmakologiya sohasini
rivojlantirishda olib borilayotga islohatlar.

13 -mavzu:Mashg‘ulot yuklamalarining shiddatini aniglash uslublari.

Mashg'ulot va musobaqa yuklamalarini nazorat qilib borish - kurashchilar

tayyorlash tizimining asosiy ko'rsatkichlaridan  biri sifatida. Kurashchilarga
beriladigan yuklamalaming turlari va ulaming tasnifi.Ixtisoslashtirilgan va
ixtisoslashmagan yuklamalar. Yuklama yo'alishlariga tavsif: anacrob-alaktat (tezkor-
kuch); anaerob-glikolitik (tezkorlik chidamliligi); aralash; aerob (umumiy
chidamlilik). Yuklama hajmi va uni aniqlash metodikasi.

14-mavzu: Kurash sport turi bo'yicha o'quv mashg'ulot yig'ilarini
tashkillashtirish va o'tkazish
Kurash bo'yicha  o’quv- mashg'ulot yig'inlarini o'tkazish maqsadi va
vazifalari, zaruriyati, O'quv mashg'ulot yig'inlari sport natijalarining o’sishini
ta’'minlaydigan eng muhim omillardan biri ckanligi. O°quv mashg’ulot yig'inlari
o'tkazishga qo'yiladigan talablar. O'MY ning o'quv rejasini mazmuni. O'quv
mashg'ulot yig'inlarini rejalashtirish. O°quv mashg'ulot yig'inlarini atijalarini tahlil

qilish.

L

(15-mavzu: Musobaqa foaliyatini pedagogik nazorat va tahlil gilish
Kurashchilarning trenirovka mashg'ulotlari va musobaqa faoliyatini nazorat qilish
hamda tahlil etish malakasi ham muhim ahamiyat kasb ctishi va uinng magsadi va
vazifalari. Kurashchilaminng mashg'ulot jarayonlarini nazorat gilish (jismoniy
tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik) ning pedagogik asoslari. Kurashch?laming
musobaqa faoliyatini azorat  gilishning pedagigik asoslari. Kurashchilaming
musobaqa faoliyatida qo’llaniladigan texnik va taktik harakatlaming tahlil gilish
yo'llari.
16 mavzu: Kurash sport turi bo’yicha musobaqalar tashkil qilish va o’tkazish.
Sport musobaqalarining kurashchilar tayyorlash tizimida tutgan o'mi va
ahamiyati. Kurash boyicha o'tkaziladigan musobaqalamning turlari va ulaming
vazifalari. Kurash bo'yicha musobaqa o'tkazish usullari. Kurash musobaqalarining
qaydnomalarini  yurgizish qoidalari. Kurash musobaqasida ishtirok etadigan

hakamlar va ularing vazifalari.

17-mavzu: Kurashda qo'llanilayotgan zamonaviy tadgiqot uslublari.

Yuqori malakali kurashchilar tayyorlashda ilmiy tadqiqotlaming tutgan o'mi
va ahamiyati, Ilmiy tadgiqot uslublariga tavsif. Jimiy bilish hagida tushuncha. limiy
bilish, ilmiy metodologiya, usul va usuliyat, ilmiy muammoni o'rtaga tashlash, tahlil,
sitez, induksiya, deduksiya, o xshashlik, modellashtirish,mavhumlashtirish, tizimli
tahlil, kuzatwy, ilmiy tajriba tushuchalarinig tavsifi. Iimiy tadqiqotning asosiy
bosqichlari. Tadqiqot mavzusini tanlash. Tadqiqot ish rejasii tuzish. Tadgiqot
materiallarini yig'ish va to'plash, yig'ilgan ma'lumotlarni tahlil gilish va
umumlashtirish. Pedagogik tajriba o'tkazish, Hulosalar va tavsiyalar berish.
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1II. SEMINAR MASHG ULOTLAR

T/R Seminar mashg ulotlarining mavzulari

1
Kurash sport turining nazariyasi va uslubiyati fanining maqsadi va

vazifalari, mazmuni va ahamiyati.Kurash sport turiig rivojlaish tarixi.

2 | Kurash mashg‘ulotlarini tashkillashtirish va o‘tkazish
tayorgarlik haqida tushucha.

nazariyasi. JIsmoniy

rivojlantirish uslubiyati.

3 |Kurashchilarig texnik va taktik tayyorgarligi hagida tushunncha va ulari

4 | Kurashchilarning psixologik tayyorgarligi haqida tushuncha
uslubiyati.

va uni rivojlatirish

5 |Kurash mashg‘ulotlarida
mazmuni, Kurash tayyorgarlik tizimining ko*p yillik bosqichlarini mazmuni.

o‘rgatish uslublarining  pedagogik asoslari va

Kurash mashg’ulotlarini rcjalashtirish va modellashtirish.

Sport kurashida saralash uslublari.

R =)

Kurash mashgulotlari va musobagadan keyin tiklanish qoidalari va vositalari.
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i I 1 ET';F{(;/-.&TR. uslubivat fanmi predmeti va m balari, ‘_“

Kurash nazarQ et =2 — e ———— anba el

3 Wuresh nazarati va uslubnati fanini manbalarn. ,

TN Karmsh nazariys fanint tamovillan —
3} Kuarash nazamyas Va uslubivati fanin tamoyilian. o RN

4 Nuresh mashg ulotlan nazany asi va uslubivati. ‘l

& furesh mashg wlotlanni rejalashtirish asoslari. Oyhik_ va yillik mhM‘]

= = . . . - —
6 Kurssh mashg ulotlarini tashkillashtirish asoslari. ;

S urssh mashp  ulotlarint_o'thazish asoslari. .

¥ Kurshchilar mashgulotlanda 0°7-0'zini boshgarish ~1

9 Kursshda texnik wyvorgarlikning rivojlantirish_asoslari. —11

10 Kurashda texnik usullarni (Yelkadan oshirib tashlash, Beldan oshirib tashlash, |

’ Yonbosh usuli. Ko'krakda oshirib tashlash. Qo'shsha, Oyoglar yordamida

| ' bajunladigan usullarini o'ng va chap tomonga ba;arfsh). nazariy asoslari.

1 Kurashda taktk tyyorgarlikni_nvojlatirish_asoslari.

12| Kurashchilarn jismoniy tayyorgarliginirivojlatirish _asoslari.

" 13 Kurashchilarmi umumiy jismoniy tayyorgarligini rivojlatirish asoslari.

14 Karsshchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligini rivojlarirish asoslari.

715 Kurashda prinologik tyyorgarligi tarbiyalash asoslari.

' 16  Kurashda shug*ullanuvchining fiziologik asoslari.

17 Kurashchilar ng mashg"ulot yuklamalarini shiddatini v hajmini aniglash.

;. 18  Kurashchilaming mashg‘ulot yuklamasini rejalashtirish asoslari.

19 | Bolalar, o"smirlar va o'spirinlarning jismeniy holatiga turli jismoniymashqlami

| |1a'siri o’rgatishning nazariy asoslari.

' 20 | Kurashchilam ng mashg-ulotlarda ish gobiliyatini tiklanishi o‘rgatish.

—

nong duddatim amiglash us'ublan. Kurash \v; n u;_.; - =

v b0 yicha mus bagalar asdhil Guish va o'tanh

21| Kurash mashg ulotlariga saralashning amaliy_asoslari
| 22| Kurash mashg ulotlarida 0°gitish_uslublarii_go'llash uslubiyati.

23 | Kurash sport turi bo’yicha o’quv mashg’ulot yig'ilarini tashkillashtirish va

| 0'tkazish.

E——

24 | Kurash bo'yicha musobaga nizomini_tuzish.

[ 2%, | Kuurash bo'vicha yillik musobagalar taqvim rejasini tizish.

1726 | Kurash musobaqalarini o tkazish usullari.

727 | Kurash musobaqalarining gaydomalarini yurutish qoidalari.

28 | Kurash musobagalarida baholash va jazolash .

{29 | Musobaga hakamlariig vazifalari. Hakamlik jestlari.
{ 30 | Kurash musobagasiing hisobotlarii vozish.

V. Mustaqd ta"lm ve seantagl sbter
5.1. Mastagil ta'lim va mestagil sdisrsi BT ATE mh Tl e
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- malakaviy amliyotlar davomida o zlashtirgan bilimi va amal~
%o nikmamalakalarini sinovdan o' tkansh: .

malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko' rasmaler o P
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MR Mustagil 1a’lim mavzulari
1 | Kurashning O’zbekistonda va jahonda rivoylaniah
2 | O'zbekiston Respublikasi Prezidentining kurash sport turm: oo wme o
_ | w'grisida_chigargan farmon va qarorlari, ulaming mazmani.
'3 | Kurash to’g'risida chop ctilgan danlic vao'quv go lsmaiams o 4o
| o'rgannish
4 | Kurash usullarining atamashunosligi va ularning tasa, (1
5 | Kurash mashg'ulotlarini tashkil etish va o thazish gslobioae.
6 | Kurashda jismoniy tavyorgarlik 10'g*risida tushuncha va ularm: fvcr s o
7 | Kurashda texnik tayvorgarlik to’ e risida tushuncha va uni rvoi mmreon
8 ! Kurashda taktik tavvorgariik 10" 2" nsida tushuncha va uai sive s o
9 | Kurashda psixologik tavvorgarlik 1o’ g risica tushuncha
10 | Kurashda musobaga va o°quv-+ vig*inlar natijalarini tahlil gilish.
| 11| Kurashda mashg*ulot yuklamalarini nazorat va tahi! giliss calosiar,
12| Kurashda maxsus mashqlarini bejarish va harakat anishlar. —
:3 | Kurashda texnik usullami bajarilishi to"g"risida tushunchs. N
| Kurashda bo'yicha musobaqalami il gili ishio'nicmalarm
| shakllanlirish,y bagalami tashkil gilish va o*tkazishko ' sk =
15 | Kurashda texnik usullarga garshi-usul go*llash.
16 | Kurashda texnik usullaming kombinatsivasini bajarish.
17__| Kurashda texnik usulni amalza oshirish taktikasi.
18 | Kurashda bellashuvni o' tkazish taktikast.
19 | Kurashda musobagaga qatnashish taktikasi.
%0 Kurashda umumiy va maxsus jismoniv sifatlami ovo laar msh

2

E’MQ@ nizomini tuzish

S — -

[ Kuurash bo'yicha yillik musobagalar taqvim rejasici fzish.
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23 | Kurash musobagqalarini o'tkazish usullarini o'rganish, T
34| Kurash musobagalarining gaydomalarini yurutish qoidalari o'rpanish, —————
25 | Kurash musobagalarida_baholash va jazolash, ta*qiqlangan usullarni o'rgaish .
26 | Musobaga hakamlariig vazifalari. Hakamlik jestlarini o'rganish. —
27 | Kurash musobagasiing hisobotlarini yozish. -
28 | Kurash bo'yicha sport musobaqalarini_tashkil ctish. ]
29 | Mashg'ulot va musobagalarni kuzatish va nazorat gilish. —
30 | Musobaqalarda hakamlik gilish. —_—

VI. Ta'lim natijalari / Kasbiy kompetentsuyalari,

Talaba bilishi kerak :
- kurashning rivojlanish tarixi, kurash texnika va taktikasini tasnifini, jismoniy vq

texnik - taktik tayyorgarliklaming shamiyatini, dastlabki harakatlarga o'rgatish
v
(bilim)

ositasi. uslub va tamoyillari haqida umumiy tasavvurga ega bo‘lishi kerak;

- kurashning texnikasi va taktikasiga oid harakat ko‘nikmalariga, harakat

texnikasiga o‘rgatishga oid vositalarni va uslublami tanlay bilish va ularni

me’yorlash uslublarini amalga oshirishni bilishi va ulardan foydalana olishi

kerak; (ko‘nikma)

- talaba bajarilayotgan harakat texnikasi va taktikasini tahlil qilish; mashgulotlari
va musobaqalami tashkil gilish hamda otkazish;dars bayonnomasini tuzish, darsni
to'liq va alohida gismlarini o‘tkazish; ta’lim muassasalarida belbog'li kurash bo‘yicha
mashg'ulotlarini tashkil qilish va o‘tkazishga oid kasbiy-pedagogik ishlamni tashil

qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak; (malaka)

VII. Ta'lim texnologiyalari va metodlari:

Ta'lim jarayonlarini raqamli texnologiyalar asosida individuallashtirish,

masofaviy ta'lim xizmatlarini rivojlantirish, bunda vcbinar, onlayn, “blended
learning”, “flipped classroom”, “spin-off” texnologiyalarini amaliyotga tatbiq etish.

Ma’ruza;
Keys-stadi;
Individual loyihalar;
Tagdimotlar qilish;
Alohida — alohida ishlash;
Sherik bo‘lib ishlash hujum va himoya qilish;
Bellashuv, musabaqa, aylanma trenirovka, takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashg,
qat'iy tartiblashgan mashglar.

Fanni o'qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o'qitish usullari
(texnologiyalari).

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

|
|

Fanga oid nazariy va amaliy uslubiy tushunchalarni to'la o‘zlashtirish, tahlil )
natijalarini to*g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar haqida
mustaqil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilgan
vazifa va topshiriqlarni bajarishi zarur.

T IX. Asosiy ;;;](F;I-li;cha ad;i)iy-o?l; hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

2020, 141-b.
2. A.R.Taymurotov Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati. Darslik, TOSHKENT -

2019, 335-b.
B. 111.E.Ke:unépos Kurash Tapuxh, pUBOXKIAHHUI ACOCTAPH BA TAKTHK TY3HAHIIH.

Towxent-2021, 164-b.
4 Tastanov N.A. Kurash turlari nazariyasi va uslubiyati., Darslik .,Toshkeat - 2017.

480 b.
5. Kerimov F.A. Sport kurashi nazariyasi va uslubiyoti. Darslik., Toshken! - 2009.

214 b.
6. Mirzaqulov Sh.A. Belbog‘li kurash nazariyasi va uslubiyati. Darslik.,

Toshkent -2024. 267 b.
Qo‘shimcha adabiyotlar.

Sh.M.Mirziyoyev —* Sport kurashlarining olimpiya turlarini yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to*g'risida” O'zbekiston respublikasi prezidentining qarori
Toshkent sh.,2022-yil 29-iyul, PQ-336-son.
1.Sh.M.Mirziyoyev - “Jismoniy tarbiya va sport sohasida kadrlarni tayyorlash
hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chera-tadbirlari
to‘g'risida” Toshkent sh., 2022-yil 3-noyabr, PQ-414-son.
2.“O'zbckiston  Respublikasini yanada rivojlantirish  bo‘yicha harakatlar
strategiyasi to'g‘risida”gi O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-
fevraldagi PF-4947-sonli farmoni.
3.«Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘'g'risidangi
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 20-aprel PF-2909-sonli
qarori. ’
4.“Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g'risida"gi O‘zbcekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 3-iyundagi PQ-
3031-sonli qarori.
5.Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga
quramiz. “O‘zbckiston™ NMIU, 2017 y. —48 b,
6.Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
mmqq.iyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi
Konst{tut:siya‘si qabil qilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekabr. — Toshkent “O‘zbekiston”™ NMIU
2017 y.-48 b, y
71\;‘\;’:');730\"“::&24};«';:1q1d1y tahlil, qat‘.iy tnrt.il»ir}tizom.va‘ shaxsiy javobgarlik — |
yatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. O*zbekiston

Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni 2016-yilda

1. A.R.Taymurotov Kurash nmriynsi' va uslubiyati, o*quv qo‘llanma, TOSHKENT - |

|
|
|

|
}
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ijtimoiy-iqtisodiy  rivojlantirishning  asosiy yak;ﬁl;‘ﬁ-“?‘u\‘(ﬁ?‘fi'\
mo‘ljallangan iqtisodiy dastuming eng muhim ustuvg Miga |

: At L " ' -‘O'm\lixhlmig\ !
bag'ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi 't ¥
2017 yil. I4yanvar. “O*zbekiston™ NMIU, 2017 y, -103 b, A, |

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ - 4881 sonli “Kurash milliy o
turini rivojlantirish va uning xalqaro nufuzini yanada oshirish chory lm'lb; "
to*g‘risidagi qarori 2020-yil 4-noyabrdagi arj
9.0'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil § martdagi “Jismoniy tarbiyy |
va sport soxasida davlat boshqaruvi tizimini wbdan mkomilla.shliris'h ch.\;’:?
tadbirlari to*g"risida"gi PF-5368 sonli Farmoni, |
10.0*zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-3306 sonli “Kurash™ milfiy pon ';
turini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g risida2017.yj| 2-oktahn];;g;_ E
11.0°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022.yil 14-fevraldagi “0'zbekision |
sportchilarining navbatdagi  yozgi va qishki Olimpiya va p‘"““mpi)v.\ |
o‘yinlarida muvaflaqiyatli ishtirok etishi uchun tayyorgarlik isMaring
Jedallashtirish to*g*risida”gi PQ-127-son qarori. |
Axborot manbaalari
Lhtp:iwwwibwanz - Xalqaro kurash federatsiyasi sati.
2hupwwwikauz - O'zbekiston kurash federatsiyasi sayti
3.hupcwwwuzbwanz - O'zbekiston kurash federatsiyasi sayti
4.hupvwww zivonetuz O'zbekiston respublikasi ta'lim portali
S.hitpz. www edu uz Oliy ta'lim tizimida interaktiv xizmatlar va axborot

" tizimlarj !
portali,

e ———

O'quv dasturi Urganch davlat universiteti Kengashida Ko'rib chiqilgan va
7. | tavsiya gilingan (2024. yil*_ " dagi* "~ sonlj bayonnoma), g
an/modul uchun ma'sullar: T
. Z.'T. Sherov UrDU Yakka kurash kafedrasi mudiri, dotsem
X. Meyliyev UrDU Yakka kurash Kafedrasi katta o'qituvchisi. |
A.G'. Matvapoyev UrDU Yakka kurash Kafedrasi dotsenti v.b.
j.R. Qodirov UrDU Yakka kurash kafedrasi o'qituvchisi
laqrizchilar:
9 MM.Raximov UrDU Yakka kurash kafedrasi professori.
| Matnazarov O', L. UrDPL Jismoniy madaniyati kafedrasi mudiri, professor
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