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Mazkur o‘quv dastur Urganch davlat universitetj O*quv-uslyp;y
Kengashining 2024-yil *___" dagi -sonli bayonnomas;j bila;
tasdiqlangan. . N

Py '\_:/,Q
,(/"’
_é’é_

S.U.Xodja niyazoy

O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor
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departamenti boshlig‘i: i /)\G‘.R.;\hﬂmipo‘.

Mazkur o‘quv dastur “Sport faoliyati, pedagogika va psixologiya™ fakultetj

Kengashining 2024-yil " * dagi yig'ilishida muhokama qilinib
tasdiqlash uchun tavsiya etilgan. (__-sonli bayonnoma). )

Sport faoliyati, pedagogika va =
psixologiya fakulteti dekani: A.N.Xudayberganov

Mazkur o'quv dastur “Yakka kurash™ kafedrasining 2024-yil ~ =
dagi yigilishida muhokama qilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan
(__-sonli bayonnoma).

“Yakka kurash” kafedrasi mudiri: 3/' “’f “  Z.T.Sherov
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Fan/modul turi Ta’lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O‘zbek 3
Auditoriya Mustagil Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari ta’lim yuklama
(soat) (soat) (soat)
1.
Jismoniy tarbiya va o
olimpiya harakati tarixi “ 46 120

L. Fanning mazmun

Fanni o'qitishdan maqsad — talabalaming jismoniy tarbiya va sportni
turli tarixiy davrlarda rivojlanish qonuniyatlari, tizimlari to‘g*risidagi ilmiy-
nazariy bilimlarini shakllantirishdir.

Fanning vazifasi — talabalarga jismoniy tarbiya va sport tarixini ilmiy-
nazariy jihatdan tahlil qilish, jismoniy tarbiya va sport sohasida erishilgan
yutuqlami, O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixini,
jismoniy tarbiya usullari, shakllari, vositalarini rivojlanishi hamda eng ilg*or
tajribalarini o*rgatishdan iborat.

I1. Asosiy nazariy qism(ma’ruza mashg‘ulotlari)
ILL Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
1 = mavzu. Kirish. Qadimgi davr va O‘rta asrlarda jismoniy tarbiya

Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi fanining asosiy maqsadi va
vazifalari. Fanning mazmuni va asosiy tushunchalari. Jismoniy tarbiya va
olimpiya harakati tarixi fanining asosiy davrlari. Jismoniy tarbiya va olimpiya
harakati tarixi fanining o‘rganish manbalari. Fanning jismoniy tarbiya va
“* | olimpiya sporti sohasidagi o‘mi va ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati.

Qadimgi davrda jismoniy tarbiyaning xususiyatlari. Qadimgi Sharq
davlatlarida jismoniy tarbiya. Qadimgi Gretsiya davlatlarida jismoniy tarbiya.
Sparta va Afina tarbiya tizimlari. Qadimgi Rimda jismoniy tarbiya.

O'rta asrlarda chet ¢l mamlakatlarida jismoniy tarbiyaning rivojlanish
xususiyatlari (V=XVII asrlar). Yevropa davlatlarida feodallar, dehqonlar va
shaharliklaming  jismoniy tarbiyasi. Ritsarlami tarbiyalash tizimi.
Gumanistlaming jismoniy tarbiya to‘g*risidagi fikrlari. Osiyo, Amerika va
Afrika mamlakatlarida o*rta asrlarda jismoniy tarbiya.

2 — mavzu. Yangi va Eng yangi davrda jismoniy tarbiya va sport

(XVII asr- hozirgi davrgacha)

Yangi davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbiya va sport.
Jismoniy tarbiya nazariy asoslarining taraqqiy etishi. Yevropa
mamlakatlarida gimnastika tizimlarining vujudga kelishi. Angliya va
AQShda sport va sport o*yinlarining rivojlanishi. Osiyo, Amerika va Afrika
mamlakatlarida jismoniy tarbiya.
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— T Eng yangi davrda chet el mamlakatlarida jismoniy tarbivg co——xx
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rivojlanishining xususiyatlari. Jahon urushlari o’rtasidagi davrd, chetpo;

mamlakatlarda  jismoniy larbiya‘ va sport. Jismoniy tarbiyanin

harbiylashtirilishi. Sportning prof_css:onal va zamonaviy yo’nalishlarj, Jaho .

Yevropa va Osiyo chempionatlari. n,

3 — mavzu. Markaziy Osiyoda qadimgi davr va o‘rta asrlarda
tarbiya

Qadimgi davrda Markaziy Osiyoda jismoniy tarbiyaga oid arxeologik
topilmalar va yozma manbalar. “Avesto™ qadimgi yozma ma’naviy v
ma’rifiy manba sifatida. Qadimgi Markaziy Osiyo xalqlarining la'lim-taxbiya
tizimi va turmush tarzida jismoniy tarbiyaning ahamiyati, Qadimg;
ajdodlarimiz jismoniy tarbiyasining xususiyatlari.Qadimgi O*zbekiston
xalqlarining milliy o*yinlari va jismoniy mashglarining umumiy tavsifi.
Markaziy Osiyoda o‘rta asrlar davrida jismoniy tarbiya (IX - XVI
asrlar). Shargning buyuk alloma va mutafakkirlarining jismoniy tarbiya
to*g‘risidagi fikrlari. Abu Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida jismoniy
tarbiya to‘g‘risida. Amir Temuming harbiy-jismoniy ta’limoti. O'rta asrlar
davrida Markaziy Osiyo xalqlarining jismoniy mashqlari va milliy o*yinlari,
4 — mavzu. Markaziy Osiyo va O‘zbekistonga hozirgi zamon sportining

kirib kelishi (XIX asr oxiri — XX asrning boshlari)

XIX asming oxiri-XX asming boshlarida Markaziy Osiyoda
zamonaviy sportning rivojlanishi. Maktab va gimnaziyalarda jismoniy
tarbiya. Ma’rifatparvar jadidchilik harakati namoyandalarining jismoniy
tarbiya to‘g‘risidagi fikrlari. A.Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq”
asarida jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi qarashlari. Turkistonda ilk sport
to‘garaklari va sport jamiyatlarining tuzilishi.

5 — mavzu. O‘zbekiston Respublikasida mustaqillik yillarida jismoniy
tarbiya va sport(1991 — hozirgi davrgacha)

O‘zbekiston Respublikasida mustaqillik yiliarida jismoniy tarbiya va
sportning rivojlanishi va istigbollari. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
davlat siyosatining asosiy yo’nalishlari.

O‘zbekiston  Respublikasining «Jismoniy tarbiya va sport
to‘g‘risidangi Qonuni va uning ahamiyati. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti va hukumatining jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g ‘risidagi qarorlari. O‘zbekistonda ommaviy sportni
rivojlantirish yo‘llari.

6 — mavzu. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanishi

O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanish davrlari. O‘zbekiston
sportchilarining sobiq ittifoq terma jamoasi tarkibida 1952-1992 yillarda
o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarida ishtiroki va yutuqlari. .

Mustaqil O‘zbekiston Respudlikasida olimpiya harakatining yangi
bosqgichi. O*zbekiston Milliy Olimpiya Qo‘mitasining (0*zMOQ) tashkil
topishi (1992). 0‘2MOQ Nizomi Olimpiya xartiyasiga mos ravishda tuzilgan
xujjat sifatida. O‘zMOQning XOQ tomonidan tan olinishi. 0*zMOQning

jismoniy

magsadi va vazifalari. O‘zbekiston MOQning tarkibi va asosiy organlari. |

4

0‘zMOQ prezidentlari. O‘zbekiston Respublikasi Olimpiya Akademiyasi,
unung maqsadi va vazifalari. O‘zbekiston Olimpiya Shon-shuhrati muzeyi.
O‘zbekiston  sportchilarining Olimpiya o'yinlari, Osiyo o'yinlari,
Paralimpiya va Paraosiyo o‘yinlari, Jahon Universiadalari, Jahon Yoshlar
o‘yinlaridagi ishtiroki va yutuqlari.
7 —mavzu. Qadimgi Olimpiya o‘yinlari

Qadimgi Gretsiyada Nemeya o’yinlari, Istmiya o'yinlari, Pifiya
o'yinlari, Panafina, Olimpiya o‘yinlari. Qadimgi Gretsiyada Olimpiya
o'yinlarivujudga kelishining asosiy sabablari. Qadimgi olimpiya o'yinlari
haqidagi afsonalar. Qadimgi olimpiya o‘yinlarining dasturi va ulaming
xususiyatlari. Qadimgi Olimpiya o‘yinlarining ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy,
madaniy ahamiyati. Qadimgi yunon olimpiya o‘yinlarining ta’qiqlanish
sabablari.

8 — mavzu. Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining qayta tiklanishi

Olimpiya o‘yinlarini qayta tiklash g*oyalarining rivojlanishi. Olimpiya
shahrida olib borilgan arxeologik qazilmalar va ulaming tahlili. XIX asming
oxirida zamonaviy olimpiya o‘yinlarini tiklash g‘oyasining hayotga tatbiq
etilishi. Pyer de Kuberten hayoti va faoliyatining ahamiyati. 1 Xalqaro ta’sis
Kongressi (1894) va uning tarixiy ahamiyati.

9 — mavzu. Xalgaro olimpiya tizimi

Xalqaro olimpiya tizimining umumiy tavsifi. Xalqaro olimpiya
harakati rivojlanish davrlarining umumiy tavsifi. Xalqaro Olimpiya
Qo‘mitasi (XOQ) va uning faoliyati. Olimpiya Xartiyasi — olimpiya
harakatining asosiy huquqiy xujjati. XOQning maqsadi va vazifalari.
XOQning tarkibi va asosiy organlari. XOQ sessiyalari. XOQ prezidentlari.
XOQning shtab-kvartirasi. Olimpiya kongresslari va ulamning ahamiyati.
Milliy olimpiya qo‘mitalari (MOQ) va ulaming faoliyati. MOQ Bosh
Assambleyasining tashkil topishi, maqsadi va vazifalari. Xalqaro sport
federatsiyalari (XSF) va ularning faoliyati. XSF Bosh Assambleyasi, unung
magqsadi va vazifalari. Xalqaro olimpiya harakatining dolzarb muammolari.

10 — mavzu. Olimpiya ta’limi tizimi

Olimpiya ta’limi tushuchasining umumiy tavsifi. Olimpiya ta’limi
tizimi. Xalqaro Olimpiya akademiyasi va uning faoliyati. Olimpiya
muzeyilari, ulaming maqsadi va vazifalari. Milliy olimpiya akademiyalari va
ulamning faoliyati. Olimpiya ta’limi va tadqikotlari bo'yicha xalqaro va milliy
markazlar. Olimpizm tushunchalari va ulaming mohiyati. Olimpiya ramzlari
va ulaming mohiyati. Olimpiya madaniyati qadriyatlari. Olimpiya
madaniyatini shakllantirish usullari. Olimpiya bilimlarini targ‘ibot qilish
shakllari, usullari va vositalari.

11 —mavgzu. Olimpiya o‘yinlari

Yozgi Olimpiya o‘yinlarining umumiy tavsifi. 1896-1912 yillarda
o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarining xususiyatlari. 1920-1948 yillardagi
Olimpiya o‘yinlarining xususiyatlari. 1952-1988 yillardagi Olimpiadalaming
xususiyatlari. 1992 — hozirgi davrgacha o‘tkazilgan Olimpiya o'yinlarining
xususiyatlari.
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.O_limpiya o'yinlari Tashkiliy qo‘mitasinin
turl_anm. Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritj
o'yinlarini tashkil qilish va o‘tkazish tartiblari.

N _12 = mavzu. Qishki Olimpiya o vinlari
o‘tkquQ:shkl_Ol‘l@plya (_)‘yinlafining umumiyp(:);vsiﬁ}. 1924-1936 yillarda
ou ilgan ‘(]I.Shl\l ‘Ollmplya o'‘yinlari. 1948-1992 yillarda o‘tkazilgan qishki

limpiya o_yml.an. 1994 — hozirgi davrgacha o‘tkazilgan qishki Olimpiya
o‘yinlari. Qishki olimpiya sport turlarining tavsifi va Xususuyatlari. o
13 — mavzu. Kontinental va Regional of

s inlar
Jahonda Osiyo, Amerika, Afrika MOQ fatchata
. A > assotsiatsiyal i
o‘tkaziladigan  kontinental o'yinlar. s s moiden

. —— > . Olimpizm g'oyalari  asosida
otkaz:lad:gan- rcg:ona} ofyinlar. Yozgi Osiyo oyinlari (1951-hozirgi
d.::v.rgac!m). lel?kn S)swo o‘yinlari (1986-hozirgi davrgacha). Paralimpiya
oyinlari. Paralimpiya o‘yinlarining x

lar ! ¢ r ususiyatlari. Paralimpiya sport
turlarining tavsifi. Paraosiyo o‘yinlari. Jahon talabalari Universiadalarining

vuj_udga kelishi. Yozgi Universiadalar (1959 — hozirgi davrgacha). Qishki
Universiadalar (1960 — hozirgi davrgacha). Jahon Yosl?lar OY;?nlari.) ne
!4 — mavzu. Olimpiya o‘yinlari va ommaviy axborot vositalari
Olimpiya sporti va ommaviy axborot vositalari. Televizion
texnologiyalaming paydo bo’lishi va Olimpiya o‘yinlariga kirib kelishining
asosiy davrlari. Olimpiya sporti to‘g‘risidagi hodisa va faktlami namoyish
etishda televideniyaning roli. XOQning television kompaniyalar bilan
hamkorlik dasturlari. Reklama va homiylik dasturlari.
15 — mavzu. Olimpiya o‘yinlari va siyosat
Xalqaro olimpiya harakatida Olimpiya o‘yinlari va siyosat
muammosining vujudga kelishi. Sportda kamsitish, irqchilik va millatchilik
muammosi. Sportda aparteidga qarshi kurash. Olimpiya o‘yinlaridagi
boykotlar va siyosiy namoyishlar, ularning sabablari. XOQning jahonda
olimpiya harakatini qo‘llab-quvvatlash bo*yicha faoliyati.
IIL. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
1. Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” faniga kirish.Qadimgi
davr va O‘rta asrlarda da jismoniy tarbiya.
2. Yangi Eng yangi davrda jismoniy tarbiya va sport (XVII asr— hozirgi
davrgacha).
3. Markaziy Osiyoda qadimgi davr va o'rta asrlarda jismoniy tarbiya.
4. Markaziy Osiyo va O‘zbekistonga hozirgi zamon sportining kirib
kelishi (XIX asr oxiri — XX asrning boshlari).
5. O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlanishi (1991-2021
6. gz)bckiston Respublikasida mustaqiilik yillarida jismoniy tarbiya va
sport (1991 — hozirgi davrgacha).
. O‘zbekistonda olimpiya harakatining rivojlanishi.
Qadimgi Olimpiya o‘yinlari.
Zamonaviy Olimpiya o‘yinlarining qayta tiklanishi.
6

g faoliyati. Olimpiya sport
lish mezonlari. Olimpiya
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23.Abdurauf Fitratning jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi fikrlari.
7

10.Xalgaro olimpiya lizin_li.

11.0limpiya ta’limi tizimi.

12.0limpiya o‘yinlari. )
13.Qishki Olimpiya o‘yinlari.

14.Kontinental va Regional o‘ym'lar. e

15.0limpiya o‘yinlari va ommaviy axborot vositalari.

impiya o‘yinlari va siyosat. Lo .
lG(S)cI::I}:z mgshg‘ulotlar multimediya qurilmalan_bllan-thOZla']san
itori ir ak i hea bir professor-o‘gituvchi tomonidan

auditoriyada bir akademik guruhg pr h i daraiida
o‘tkazilishi zarur. Mashg‘ulotlar faol va _mtcrfakuv usullar yc: i
o‘tilishi, mos ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar

“llanilishi magsadga muvofiq.
oifislictias glV. Mustaqil ta’lim va mustacl]il ishlar

ustaqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular: ) .

1. gadinalii yunon-rum falsafasi, tibbiyoti va san’atida jismoniy tarbiya
masalalari. L .
O‘rta asrlarda Osiyo, Amerika va Afrika mamlakatlarida jismoniy
tarbiya. i
i Xalq):;ro sport va olimpiya harakatining vujudga kelishining asosiy

omillari.

. Olimpiya Kongresslari va ularning ahamiyati.

. Pyer de Kuberten hayoti va faoliyati.

. XOQning tarkibi va asosiy organlari.

. XOQ prezidentlari va ulaming faoliyati.

. Olimpiya o‘yinlarining xususiyatlari (1896— hozirgi davrgacha).

. Qishki Olimpiya o‘yinlari (1924 — hozirgi davrgacha).

10.Xalqaro olimpiya ta’limi tizimi: tashkiliy tuzilmasi va faoliyatlari.

11.0Olimpiya o‘yinlari dasturiga sport turlarini kiritish mezonlari.

12.Xalqaro Olimpiya Akademiyasi va uning faoliyati.

13.0limpiya ramzlari: tarixi, mazmun-mohiyati,foydalanish tartibi.

14.Kontinental va regional o‘yinlar: tarixi, dastiri, tashkil qgilish tartibi.

15.0siyo o'yinlari (1951 — hozirgi davrgacha).

16.Zamonaviy Olimpiya harakatining dolzarb muammolari.

17.Xalqaro sport federatsiyalari va ularning faoliyati.

lS.Qadillngi Markaziy Osiyo xalqlarining Jismoniy mashqglari va
o‘yinlari.

192'1:')-;:; alloma va mutafakkirlarining jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi

20':“’“ Al; Ibn Sinoning “Tib qonunlari” asarida Jismoniy tarbiya
o‘g‘risida.

21.Amir Temur va Temuri
tizimi.

22.Markaziy Osiyo va O‘zbekis
tashkil topishi.

)
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ylar davrida harbiy-jismoniy tayyorgarlik

tonda birinchi sport Jamiyatlarining
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33.Abdulla Avloniyning jismoniy tarbiya to‘g ns:dagl fikrlari.

25.Ikkinchi jahon urushi yillarida front ortida jismoniy tarbiya ommaviy-
sport ishlari.

26.0"zbekiston sportchilarining 1952~ hozirgi davrgacha o‘tkazilgan
Olimpiya o'yinlarida ishtiroki va yutugqlari.

27.0*zbekiston M.lln Olimpiya Qo*mitasi, maqsadi va vazifalari,

28.0'zbekistonda  Paralimpiya harakatining vujudga kelishi va
rivojlanishi.

29.Butunjahon Antidoping agentligi (WADA) va uning faoliyati.

30.0limpiya xartiyasi: mazmuni, tamoyillari, mohiyati, ahamiyati.

V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar, ularning shakllari va muvofiq
ko‘rsatmalar

Mustaqil ta’lim mavzulari mazkur fan dasturida qayd etilagan
ma’ruzalar mavzulari bo‘yicha tanlanadi. Ushbu mavzularga tegishli bilimlar
ma’'ruza mashg‘ulotlarida keltiriladigan o‘quv materiallari  asosida
o‘zlashtiriladi va tavsiya etilgan o‘quv adabiyotlaridan foydalangan holda
mukammallashtiriladi.

Mustaqil ishlar amaliy mashg‘ulotlarda o‘rganiladigan va
takomillashtiriladigan ko*nikmalar (malakalar), umumiy va maxsus jismoniy
sifatlami mustagqil shakllantirish orqali amalga oshiriladi. Talabalarda nazariy
bilimlar va amaliy ko‘nikma-malakalamni mustagil o‘zlashtirganlik darajasi
seminar mashg‘ulotlardagi taqdimot, intervyu, og‘zaki ckspress-test,
mustaqil ish va amaliy nazorat test mashglari natijalariga ko‘ra baholanadi.

V.I. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

- UrDUning ARMda mavjud o‘quv manbalari (elektron adabiyotlar,
darslik, o‘quv va uslubiy qo‘llanmalar) yordamida mavzularga doir zarur va
yetarli bilimlar hajmini mustaqil o‘zlashtirish:

- “Yakka kurash™ kafedrasida mavjud o‘quv manbalari, ularning
elektron nusxalari, o‘quv videofilmlari, o‘quv-metodik komplekslar va
boshqa o‘quv materiallari yordamida mustagil tayyorlanish;

- kafedrada mavjud saytlardan (elektron pochtalar) foydalangan holda
Moskva, Sank-Peterburg, Penza va Rossiyaning boshga analogik
universitetlari 0‘quv manbalaridan mustaqil foydalanish va chuqurlashtirish.

Mustaqil ish shakllari sifatida:

- ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalami
mustaqil shaklantirish;

- boshqa shaharlarda o‘tkaziladigan ommaviy sport musobagqalari
oraliglarida texnik-taktik ko‘nikmalar va jismoniy sifatlami mustaqil
shakllantirish;

- ommaviy sport bo*yicha klub va terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda
musobaqalami  kuzatish orqali o'z ko‘nikma va malakalarini
takomillashtirish;

- yetakchi xorijiy jamoalar mashg‘ulotlari va musobaqalari bo‘yicha
tasvirga tushirilgan videofilmlami tahlil gilish.

Mustagil ta’lim va mustaqil ishlarni amalzga oshirish bo‘yicha |
ko‘rsatmalar. ‘

Mustagil ta’lim va mustaqil ishlami amalga oshirishda talaba

- mustaqil o‘rganilgan o'quv ma’lumotlar, manbalar bibﬁog:ﬁyasl.
intenet saytlaridan olingan barcha materiallami gayd etishga mo*fjallangan
shaxsiy kundalik dafiariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;

- o'rganilgan elcktron manbalardan nusha olish, uni saglash va ulardan |
muntazam foydalanish;

- kuzatilgan mashg* ulothrvanusobaqa]ardzqz)d ctilgan texnik-talaik |
ko‘nikmalar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nushalarini k@&‘
diklarga yozib olish;

- malakaviy amliyotlar davomida o‘zlashtirgan bilimi va zm!iy
ko*nikma-malakalarini sinovdan o‘tkazish;

mustaqil ta’lim ishlari amalga oshirishda fan o qm:vch.:su,kmsnbnnw |
malakaviy ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish t2vsiva |
ctiladi. |
Mustagil o‘zJahtmladngzn mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan |
referatlar tavyorlash va uni tagdimot gilish tavsiva etiladi.

VI. Ta’lim natijalari / Kasbiy kompetensivalari
Talaba bilish kerak: |
e nazariy va amaliy mashg‘ulotlarda O*zbekistonda jismoniy tarbiya va !
sport harakatini rivojlanish tarixi to*g*risidagi bilimlarga ega bo"[ishi, |
e jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixining asosiy davriarini, |
rivojlanish qonuniyatlarini, jahon xalglarining jismoniy tarbiva va!
sport tarixini bilishi, '
e fanni o‘rganishning tamoyillarini, xalqaro sport va olimpiya haraiza |
tarixini, uning rivojlanish bosqichlari va asosiy xususiyatlarini to g‘n !
aniqglash ko‘nikmalariga ega bo‘lishi,
e ilmiy-nazariy jihatdan olingan bilimlami tahlil qilish, amaliy
mashg‘ulotlarda mustaqil fikr yuritish, bilimlarga ijodiy yondoshish
malakalariga ega bo‘lishi kerak.

4.

VIL Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
ma’ruzalar;
seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
kichik guruhlarda ishlash;
interfaol keys-stadilar; }
taqdimotlami tayyorlash;
individual mustaqil ishlar;
jamoa bo‘lib ishlash.
Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o*gitish
ussulari (taxnologiyalari).

|
|
?
i
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VIIL Kreditlarni olish uchun talablar-

Joriy, oraliq nazorat shakllari bo‘yicha berilgan vazifa va topshiriqlamj
bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha test vazifalarini muvafTagiyatli topshirish,

IX. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot |
manbaalari
Asosiy adabiyotlar

1. L.A. Djalilova Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi. Darslik. T:
“Voris-nashriyoti”, 2017.

2. L.A. Djalilova Olimpiya bilim asoslari. Darslik. T: ITA-press, 2018.

3. L.A. Djalilova Olimpiya harakati tarixi. Darslik. T: ITA-press, 2018

4. A.N.Normurodov, L.I. Morgunova Olimpiada o‘yinlari bilim asoslari.
T.: ILM ZIYO, 2019.

Qo‘shimcha adabiyotlar

5. O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to* g'risida”gi
qonuni. 05.09.2015 y.

6. O‘zbckiston Respublikasining  “Ta’lim to‘g‘risida”gi  qonuni.
23.09.2020 y.

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O*zbekiston Respublikasida
Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish
chora-tadbirlari to*g‘risida”gi PF-5924-son farmoni. 24.01.2020.

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sog‘lom turmush tarzini
keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” PF-6099-son Farmoni. 30.10.2020y. _

9. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2022-2026-yillarga
mo‘ljallangan yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida” PF-
60 farmoni, 28.01.2022 y.

10.0zbekiston Respublikasi Prezidentining “Turizm, madaniy meros va
sport sohalarida davlat boshqaruvini takomillashtirishga doir tashkiliy chora-
tadbirlar to*g‘risida”gi PF-75-son Farmoni. 18.02.2022 y.

11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Sportni rivojlantirish
vazirligi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” PQ-136-son qarori. 18.02.2022
y.

12.0%zbekiston Respublikasi Prezidentining “Mahallalarda yoshlami
ommaviy sportga jalb qilishni yangi bosqichga olob chiqish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi N PQ-201-son qarori. 11.04.2022 y.

13.L.A. Djalilova Xalqaro olimpiya tizimi. O‘quv-uslubiy tavsiyalar. T.:
ITA-press, 2015,

14.9. Spuasapos OnumnHana—kaxom cnopt Gaiipamu. Hnmuii-ommaton
pucona. T.: “Lllapk” nawpuérs, 2008.

15.John Home, Garry Whannel. Understanding the Olympics. Routledge.
Taylor-Francis Group. London and New York. 2012.

Internet saytlar:

17.www.lex.uz — O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari
ma’lumotlari milliy bazasi.

18.www.ziyonet.uz —O*zbekiston Respublikasi madaniy-ma’rifiy portali.

19.www.olympic.uz — O‘zbekiston Respublikasi  Milliy Olimpiyaa
qo*‘mitasi.

20.www.natlib.uz — O‘zbekiston Respublikasi Milliy kutubxonasi.

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fanidan na’munaviy fan
dasturi  Urganch davlat universiteti “Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya” fakulteti “Yakka kurash” kafedrasi yig‘ilishida muhokama
qilingan va tasdiglangan. (2024 yil B dagi e " sonli
bayonnomasi).

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fanidan na’munaviy fan
dasturi Urganch davlat universiteti “Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya” fakulteti kengashida tavsiya gilingan. (2024 yil « 5

dagi “

" sonli bayonnomasi).

“Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi” fanidan na’munaviy fan
dasturi Urganch davlat universiteti kengashining 2024 yil « g
dagi “ ” sonli bayonnomasi bilan ma’qullangan.

Fan/Modul uchun mg> r:
D.B.Yoqubova ( 7::" UrDU “Yakka kurash” kafedrasi
PhD, dotsent v.b.

Tagqrizchilar: ﬂ
Z.T.Sherov 24~~~ - UDU, “Yakka kurash” kafedrasi
4 mudiri, PhD, dotsent
- UrDU, “Sport o‘yinlari” kafedrasi
mudiri, p.f.d., dotsent

F.T.Masharipov

16.www.gov.uz — O‘zbekiston Respublikasi Hukumati portali.
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