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1. O'quv fanining dolzarbligi va oliy kasbiy ta'limdagi o'roi

Ushbu fan jismoniy tarbiya va sport ta'limining tarkibiy gismlari, uning vosita va
uslublari, tamoyillari, ta'lim tizimidagi o'mi kabi masalalarni qamrab oladi. Jamiyatda
jismoniy tarbiya va sportning mazmun-mohiyati hamda o'mi, mamlakatni
demokratlashtirish va jahon hamjamiyatidagi nufuzini oshirishda jismoniy tarbiya va
sportning o'rni qanchalik muhim ekanligini tushunishda talabalarni ular uchun Larur
bo'lgan bilimlar bilan qurollantiradi.

Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va metodikasi fani umumkasbiy fanlar blokiga
kiritilgan kurs hisoblanib, 2 va 3-bosgichlarda o'qitilishi maqsadga muvofiq. Mazkur
fan O'zbekiston davlat jismoniy tarbiya instituti o'quv rejasida oliy jismoniy tarbiya
talimining umumiy ixtisoslik fani hisoblanadi hamda institutda o'gitiladigan
umumkasbiy va mutaxassislik fanlarining nazariy uslubiy asosini tashkil etadi

IL. O'quv fanining maqsadi va vazifasi

.F anni o'qitishdan maqsad jismoniy tarbiya asoslarining chuqur nazariy anglanishini
tamn}lash, Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha pedagogning kasbiy faoliyatidagi asosiy
nazariy-usuliy qoidalarini amalga oshirish malakasini shakllantirishdan iborat.

Ush‘uu. maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar hal etiladi: jismoniy tarbiya va
sport f.aol lyatining nazariy qoidalarini o'rganish, jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va
metodn}casin'ing tu.s!\unchalarini o'rganish, jismoniy tarbiya va sportning vosita va
;‘:;;zgﬁ;zéasimfls.h‘: ji‘smc:fliy tafbiya va sportning tashkiliy shakllarini o'rganish:
ey fan a?n tu.*.lmxda, ._11.smomy tarbiya va sport nazariyasi hamda uslubiyatining

gratsiyalovchi roli to'gfnsxda tasavvur hosil qilish: amalda harakat faoliyatilarini
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o'rganish, jismoniy sifatlami  rivojlang:.:
sk @ ojlantiris ili :
uslubiyatini qo'llashga o'rgatish, S Pitimtarmi Shnk”amiﬁsh

sport mashg'ulotining qonuniyatlari;

- jahon madaniyatining rivojlanishi jarayonida o' ini
ion yonida o'z xalqinine ii i ;
sport tizimi taraqqiyotidagi asosiy bosgichlari; e ismanoniy fabiyava

- jismoniy tarbiya va sportning estetik, axlogiy va ma'naviy qadriyatlari:

jismoniy tarbiya va sportdagi didaktik qonuniyatlar;

- aholining har xil guruhlari bilan o'tkaziladigan sog'lomlashtiruvch

' . . .ot i jismoniy tarbiya
va sport mashg'ulotlari uslubiyatlarini bilishi va ulardan foydalana olis ’

hi;
- jismoniy tarbiya va sport tizimlarini:

- O'zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish bo'yicha qabul qilingan
Xuquqiy va me'yoriy xujjat asoslarini:

- jismoniy tarbiya va sportning vositalari, tamoyillari va uslublarini, mashg'ulotlami
mazmuni, shakli hamda ularni tuzilish qonuniyatlarini:

- jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarini rejalashtirish va nazoratlami olib borishni
- harakatlarga o'rgatish jarayonining asoslarini;

- turli yoshdagilar bilan jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarirlxi.oli-b borish
asoslarini bilishi va ulardan foydalana olishi ko'nikmalariga ega bo'lishi:

A i t qilish
- jismoniy tarbiya va sport mashg'ulotlarini tashkil ilish rejalashtirish nazoratd

va o'tkazish:

|

Kkatlarga o’rgatish,jismoni)’ sifatlarni rivojlantirish

- haraka . . . ottt L.
ha cgatishda qollaniladigan vosita, uslub va tamoyillarni tahlil gilish;
- harakatlarga O

rt musobagalarini tashkil gilish va o'tkazish;
- spo

sismoniy tarbiya va sport ishlarini targ'ibot qilish;
- jis

iy tarbiya va sport tashkilotlari hamda jamoalarining boshqaruvini quyi va
- jismoniy

o'rta bo g inlarida faoliyat olib borish:

iismoniy tarbiya va sportda ilmiy-tadgigot ishlarini olib borish:
-J

- sport inshootlarida xizmat ko'rsatish:

jismoniy tarbiya va sport tayyorgarligida majmuali nazoratning uslubiyatlari hamda
uni tashkil etish malakalariga ega bo'lishi kerak.

II1 Asosiy nazariy qism (ma'ruza mashg'ulotlari)
1-Modul. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining umumiy asoslari.
1-mavzu. Jismoniy tarbiva nazariyasi va uslubiyati fanining predmeti.
Magqsad va vazifalari. Asosiy tushunchalari
Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati o’quv predmeti sifatida .

Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati tushunchalariga tarif:
“Jismoniy madaniyat”, “Jismoniy tarbiya”, Jismoniy rivojlanish” "Jismoniy
tayyorgarlik”, "Sport" , "Jismoniy madaniyat tizimi”. Jismoniy madaniyatning

magsadi va vazifalari. Jismoniy madaniyat nazariyasining oliy jismoniy ta’lim
tizimidagi o’mi.

2-mavzu. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining rivejlanish

tarixi hamda uning boshqa tarbiya turlari bilan alogadorligi

Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fani 0’quv predmeti sifatida boshqa

f: i J R 1] . .
k:::;il;:'bﬂan .OZa_IO E}loqasx. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi fanining vujudga
s :m va nvo?lams_h bo§qlch]mi. Jismoniy tarbiya jarayonida aqliy tarbiya. Aqliy
estet?k t:r]bg vazifalari, Aqliy tarbiya vositalari. Aqliy tarbiya uslublari. Ahloqiy tarbiya.
'¥a, estetik tarbiyaning mazmuni. Mehnat tarbiyasi. O‘z-0'zini tarbiyalash.
3-m i . Gl
avzu. Jismoniy tarbiyaning Jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari
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vatdagi 4 ) adriyatlamip
funksiyasi Jls’r:::r’:? [_af:lbftks’nalan estetik ﬁlgnk::;im o'mi Jismonjy, tarb
funksiyas;. Amaliy ama]_‘?amnz Jamiyatdagj Maxsys Eo"mi}nv fun 1yanip
reabilitatsiya funksiyas; J'} funksiya spor funksiyas; }-l{nﬁlyalari talj at:l:o-mt
shakllari, Jismonjy t;u-b'l.smon“ larbi)aning jam“al;:la? eativ sog o Iashtib"lya
Sog’lomlas 3 bazasi. spory Kmb~amg;li;508l kompoﬂemlar?sf;
madaﬂiyati‘ Jismon; -

oshirib borish) tamoyillari. Seklalicbita
S-mavzu, Ji i i
u. Jismoniy mashgqlarni bajarishda Yuklama va dam o h
ishning

©’zaro bogligligi

Charchash v.a qa)_'t.a tiklanish jarayoni. Topshiriqlarni murakkablashtirish shartlari va
yuklamani OShlf‘ISh shakllari. Yuklamaning to'g'ri chizig bo'ylab oshib boruvchi
bosgichma-bosqich oshib boruvchi, to‘lqinsimon shakllari. '

6-mavzu. Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik va maxsus uslublari

Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik vositalariga tavsif, Ta'limning uslublariga
qo'yilgan umumiy talablar so’z uslubi. Jismoniy tarbiyaning maxsus uslublariga
umumiy tavsif. O'yin uslubi. Musobaga uslubi. Qat'iy tartiblashtirilgan mashq uslubi
Harakatlarni o'rganish jarayonida gismlarga bo lib bajariladigan mashq uslubi. yaxlit
mashq uslubi. Harakat malakalarini takomillashtirish va jismoniy sifatlami tarbiyalash

jarayonida  standart mashq uslubi va  o’zgaruvchan  mashq  uslubi:
kombinatsiyalashtirilgan mashq uslublari, uzluksiz mashq uslubi bo'yicha aylanma
mashg'ulot. intervalli mashq uslubi bo yicha aylanma mashg'ulot.

7-mavzu. Jismoniy tarbiyaning vositalariga tavsif

Jismoniy tarbiya vositalarining umumiy tavsifi. Jismoniy masht!lamin‘g kelfb
chiqishi va mohiyati. Jismoniy mashqlarning ta'sirini belgilaydigan omillar Jismoniy

e e
__,__,_.»v.—,_.,.».-a—w

S

ikani i, zvenolar va detallari.
i (1i. Texnika. Texnikaning asos!, Zveno . .
zmunt V8 g Tabiatning sog'lomlashtiruvchi kuchlari.

ing ma . g6
larning Jaming turkumlanishi.

mashq
[lar.

mashd ‘
Jismonty T
Gigiyenik o™

iyatini Kllantirishning qonuniyatlari
Kat faoliyatini sha
§-mavzu. Hara

jarayonining asoslari. Ko'nikma va. malftkani s.hakllantirish
Tushuncha va terminlar. Harakatni bajara Ol.lSh-. Harakat

srish tizimi. Harakat malakasi dasturining shakllanishi, H:'n'a]:(a[
]an?ms tipning yuzaga kelish. Harakat malakasining shakllanishida
mie Stcreo[l-lparak:t malakalarining shakllanish fazalari. Malakaning
iy va salbiy ko'chishi. Harakatni oliy tartibda bajara olish.

katlarga o'rgatish

ara L
i sifatida.

talim jarayon
faoliyatini sha!(l
rnalakalarida dma. er
ekstrapolyatsiyanm.g Ofﬂl.
ko’chishi. Malakaning ijob

9-mavzu Harakatlarga o'rgatish jarayoni bosqichlarining xususiyatlari
-m .

va tuzilishi

Harakat faoliyatiga o'rgatish jarayo'n'iga taysif. Dastlabki o'rganish. .Chuq\}rroq
o'rganish. Harakatlarni bajarish ma}akasml _mus'tahkamlas.h'va yanada takomﬂ.lalsht:}lsh.
O'rgatish jarayonlarining vazifalari. O'rgatish jarayonlarinig uslub va tamoyillar bilan
o'zaro aloqasi.

2-Modul. Jismoniy sifatlar va ularning shug'ullanuvchilar
tayyorgarligidagi o'rni
10-mavzu. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi va ularni rivojlantirishni
nazorat qilish
Jismoniy sifatlarga umumiy tavsif. Jismoniy sifatlar to'g'risida tushuncha. Jismoniy
qobiliyatlar rivojlanishining asosiy qonuniyatlari. Jismoniy qobiliyatlar rivojlanishining
bosqichliligi. Qobiliyatlar rivojining notekis va geteroxronligi (turli vaqtga mansubligi).
Jismoniy qobiliyatlaming ko'chishi. Jismoniy qobiliyatlamni rivojlantrishda yosh
xususiyatlari. Jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish tamoyillari.

11-mavzu. Kuch sifatini tarbiyalash

K}lc.h tushunchasiga ta'rif. Kuch namoyon bo'lishi sharoitlariga kuchning bog’liq
ekanligi. Insonning jismoniy fazilati sifatidagi kuchning turlari Portlovchi kuch Muskul

kuchi va sportchining vazmi. Kuch mashqlarini bajarishdagi ba'zi talablar kuch

mashqlarini bajarishda ayda holatining hamiyati qobiliyatini tarbiyalash usluvati.
12-mavzu, Tezkorlik sifatini tarbiyalash

) "lfez}(orlik .tus}'\unchasiga ta'rif. Oddiy va murakkab reaksiya. Tezkorlikning
10 ;glk.va bloxqu‘asoslari. Oddiy reaksiya tezkorligini tarbiyalash. Analitik
yondoshish uslubiyati. Sensomotor uslubiyati. Murakkab reaksiya tezkorligini

fi
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tarbiyalash. Harakatdagi ob'ektga bo'ladigan reaksiya va tanlash reaksiyasi. Tezkorlikni
tarbiyalashning vosita va uslublari.

13-mavzu. Chidamlilikni tarbiyalash

Tushunchaning ta'rifi. Charchoq va chidamlilik. Chidamiilkining turlari. Nafas
olish va chidamlilik. Turli intensivlikdagi siklik mashqlarda chidamlilikni tarbiyalash
xususiyatlari. Yakkama-yakka bahslashuv va sport o'yinlarida chidamlilikni
tarbiyalashning xususiyatlari. Chidamlilikni tarbiyalashning vosita va uslublari.

14-mavzu. Egiluvchanlik sifatini tarbiyalash

Egiluvchanlik tushunchasiga ta'rif. Egiluvchanlikning namoyon bo'lishini muhitning
tashqi temperaturasiga bog'ligligi. egiluvchanlikni tarbiyalash uslubiyati. Faol va sust
egiluvchanlik, egiluvchanlikni rivojlantirish uchun beriladigan mashglar. Gavdani to'g'ri
o'stirishni shakllantirishning vosita va uslublari

15-mavzu. Chaqqonlik sifatini tarbiyalash

Chagqonlikni tarbiyalash uslubiyatining asoslari. Chaqqonlik tushunchasiga ta'rif.
Chaqqonlikni oshirishga qaratilgan yuklamalaming o'zgarishi. Chaqqonlikni tarbiyalash
uslubiyati.

16-mavzu. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik

Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik tushunchasiga ta'rif. Kasb-amaliy jismoniy
tayyorgarlikning magsadi va vazifalari. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlikning
vositalari. Amaliy jismoniy tayyorgarlik bo'yicha mashg'ulot shakllari. Ba'zi bir kasb
egalarining kasb-amaliy jismoniy tayyorgarligi. Xirurg. shofer. o'qituvchi kasbi bo'yicha
professiogramma tuzish.

17-mavzu. Mehnatni ratsional tashkil qilish tizimida jismoniy tarbiya

Mehnatni ilmiy tashkil qilish tizimida jismoniy tarbiyadan foydalanish Ishlab
chiqarish jarayonida mashg'ulat shakllari mazmuni vosita va uslublarining xususiyati.
Jismoniy tarbiya mehnatkashlarning kundalik turmush tarzini optimallashtiruvchi vosita
sifatida.

3-Modul. Ta'lim tizimida jismoniy tarbiya va sport
18-mavzu. Ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi

Ma'ruzada ilk va maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tarbiyasi, jismoniy
tarbiyaning ijtimoiy pedagogik ahamiyati, vazifalari va me'yorlash asoslari, jismoniy
tarbiyaning majburiy kurs ekanligi, jismoniy tarbiya dasturida ko'rsatilgan vositalar

—

! g s

tarkibi va yoshlik davrlariga qarab ulaming farglanishi o'rgatish va bilan birga ilk va
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy tarbiya bo'vicha ish shakllarini, bolalar
ortasida o'tkaziladigan jismoniy tarbiya haqida ma'ruzalar va musobagalar tizimini
yoritib berish lozim.

19-mavzu. Maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi

Ma'ruzani yoritishda umumiy o'rta ta'lim maktab tizimida jismoniy tarbiya majburiy
kurs ekanligi; Maktab o'quv rejasi bo'yicha jismoniy tarbiyaning umumiy kursi:
Maktabda jismoniy tarbiya mashg'ulotining dastur mazmuniga ko'ra dars shakli: Maktab
jismoniy tarbiya darslarinig tuzilishi. dastur materiallari va o'quvchilaming yoshlik
xususiyatlariga ko'ra darslarining turlarini o'rgatishdan tashqari, maktabda jismoniy
tarbiya darslarining tuzilishi, dastur materiallari va o'quvchilaming yoshlik
xususiyatlariga ko'ra darslarning turlarini va darslarda shug'ullanuvchilaming faoliyatini
tashkil etish va boshqarish uslublarini ko'proq misollar orqali tushuntirish zarur.

20-mavzu. Jismoniy tarbiya darsi mashg'ulotlarning asesiy shakli sifatida,
uning tuzilishi

Ma’ruzani talabalarga yoritib berishda jismoniy tarbiya darsi olib boriladigan
mashg'ulotlar orasida asosiysi ekanligini. Maktab o quvchilaming jismoniy
tarbiyasining vazifalari mishe ulotlaming asosiy shakllari va ulaming tuzilishi. Jismoniy
tarbiyaning vositalari, darsni tashkil qilish usullarini o'rgatish. Maktablarda jismoniy
tarbiya darslaming tuzilishi va o'tkazish uslubiyatini talabalarga yoritib berish zarur.

21-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilar faoliyatini tashkil
etish shakllari

Ma'ruzani yoritib berishda jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilar faoliyatini
tashkil etish va boshqarish, yuklamalarni me'yorlash qoidalari: O'quv yilida jismoniy
tarbiya mashg'ulotlarini rejalashtirishni o'rgatish: Jismoniy tarbiya mashg’ulotlarini
tashkil etish usullarini misollar bilan tushuntirish lozim bo'ladi.

22-mavzu. Sinfdan va maktabdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya
tizimi
Ma'ruza davomida "Dars, darsdan tashqari shakllar" to'g'risida ko'rsatma berish
umumta'lim maktablarida jismoniy tarbiyaning darsdan va sinfdan tashqari shakllari.
Mashg'ulotga kirish, gimnastika, harakatli dagiqalar (fizkultminutka), katta tanafusdagi

o'yinlar, kuni uzaytirilgan guruhlarda jismoniy tarbiya mashg'ulotlarini tashkil etish va
o'tkazish asoslarini o'rgatish kerak.

| Seamadith |

@CamScan |

‘CamScanner yordamida skanerlangan


https://v3.camscanner.com/user/download

23-mavzu. Jismoniy tarbiya bo'yicha maktal dasturi v, Asosiy
rejalashtirish hujjatlarining tavsif

Maruza davomida ko'proq .davlat huj!'atlariga. da{stur bo'limlaxiga talaby
etiborini qaratish, jismoniy tarbiya darslan.da oc‘;uvchllar faoliyatin; tashkj| o
poshqarish, yuklamalami me‘yorla§h qoidalari. O'quv yilida jismoniy
asheulotlarini rejalashtirishni o'rgatish kerak bo'ladi.

lamip,
tish v,
larbiya
O'quv vaqtlari va dastur bo'limlarini cporaklar.ga tagsimlash Yilli
rejasi. O'quv materiallarini chorak s-oatlanga taqsrlmlash yillik jadvalj. Chorak Uchl !sh
rejalarini tushuntirish kerak bo'ladl.. Dastur bo'limlarinij chorakla;ga tagsimiagh un. 1s.h
advalini doska yordamida tushuntirish dastur bo'limlariga alohida tavsif berish lozi)::,lhk

Yillik jadyal;.

24-mavzu. Maktab jismoniy tarbiya kursining yillik reja-graﬁgini ishlap
chiqish texnologivasi asoslari

Maruza davomida o'quvvaqtlari va dastur bo'limlarini chorak]
villik jadvali. Yillik ish rejasi O quv materiallarini chorak soatlariga
jadvali Chorak uchun ish rejalarini tushuntirish kerak boladi.
choraklarga tagsimlash yillik jadvalini dosha yordamida
bo'limlariga alohida tavsif berish lozim.

g2 tagsimlagh
tagsimlash villik

Dastur bolimlarin;
tushuntirish, dagp,

25-mavzu. Har bir darsning ishchi rejasini tuzish uslubiyati

Ma'ruza davomida yil davomida va har-bitta chorak uchun dars oldiga vazifalar
qo'yib, ish rejasini tuzish texnologiyasini tushuntirish bilan birga har bir sinf uchun dars
mashg'ulotlarini olib borishni tavsiya etiladi.

26-mavzu. Jismoniy tarbiya bo'yicha dars konspektini tuzish uslubiyati
Maruza davomida ko'proq dars konspektining to'g'i yozilishigava uning
mazmuniga dars oldiga qo viladigan vazifalami aniq qo'yishga talabalaming e'tiborini
qaratishi lozim.
27-mavzu. Jismoniy tarbiya darslarida xronometraj, pulsometriya olib
borishning xususiyatlari

Ma'ruza davomida xronometraj idarsning umumiy va motor zichligi); Pulsometriya
jismoniy yuklamalarning organizmga ta'sirini aniqlash kabi nazorat turlarining'
go'llanilishi, o'qituvchining tarbiyaviy ishlari, o'quvchilaming xulgi, darsni
umumlashtirish hagida ma'lumotlar berish zarur.

28-mavzu. Jismoniy tarbiya darsida pedagogik tahlil o'tkazish wslubiyati

Ma'ruza davomida jismoniy tarbiya darslarini pedagogik tzhlil gilish uslublark:

.. ayyorvarlien  darsni tashk! o o'rgatis
oqituvchining darsga tayyorgarligi, darsni ashkil etish. o'rgatish

usiublarining
qo‘llanilishi  hagida  malumotiar  berish, o«

yuvchining  tarbiyaviy  ishlari,
o'quvchilarning xulgi, darsni urnumlashtirish va xulosalar chigarish zarur.

29-mavzu. Akademik litsey va professional ta‘limi tizimida jismoniy tarbiya

Ma'ruza davomida akademik litsey wva kasb-hunar «ollglarida tahsil oluvchi
yoshlarning jismoniy tarbiya darslarini rejalashtirish va shu orgali jismoniy tarbiya
darslarini tashkil qilish uslublari haqida ma'lumot berish lozim.

30-mavzu. Oliy ta'lim tizimida jismoniy tarbiya
Ma'ruza davomida oliy o'quv yurtlarida tahsil cluvchi talabalarning jismoniy tarbiya

darslarini rejelashtirish va shu orqali jismoniy tarbiya darslarini tashkil gilish uslublari
haqida ma'lumot berish lozim.

IV. Seminar mashg'ulotlari bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg'ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

1. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining predmeti. Magsad va
vazifalari. Asosiy tushunchalari.

2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining rivojlanish tarixi hamda uning
boshqa tarbiya turlari bilan alogadorligi.

3. Jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari.
4. Jismoniy tarbiyaning umumiy ma uslubiy tamoyillariga tavsif.
5. Jismoniy mashqlarni bajarishda yuklama va dam olishning o'zaro bog'ligligi.
6. Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik va maxsus uslublari.
7. Jismoniy tarbiyaning vositalariga tavsif.
8. Harakat faoliyatini shakllashtirishning qonuniyatlari.
9. Harakatlarga o rgatish jarayoni bosqichlarining xususiyatlari va tuzilishi,

10. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsifi va ulami rivojlantirishni nazorat gilish.
11. Kuch sifatini tarbiyalash.

12. Tezkorlik sifatini tarbiyalash
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13. Chidamlilik sifatini tarbiyalash

14. Egiluvchanlik sifatini tarbiyalash.

15. Chaqqonlik sifatini tarbiyalash

16. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik

17 Mehnatni ratsional tashkil gilish tizimida jismoniy tarbiya

18. Ik va maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyas;.

19. Maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi.

20. Jismoniy tarbiya darsi mashgulotlaming asosiy shakli sifatida, uning fuzjliy;
21. Jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilar faoliyatini tashkil etisp, shaklla

22. Sinfdan va maktabdan tashqari olib boriladigan jismoniy tarbiya tizimi

23, Jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturi va asosiy rejalashtirish hujjatlarining
tavsifi.

24, O'rta maxsus kasb-hunar ta'limi tizimida jismoniy tarbiya.
25. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya

Seminar mashg'ulotlari imkon darajasida multimedia qurulmalari bilan Jjihozlangan
auditoriyada bir akademik guruhga bir o'gituvchi tomonidan o’tkazilishi lozim.
Mashg'ulotlar faol va interfaol usullar yordamida o'tish ravishda munosib pedagogik va
axborot texnologiyalar qo'llanilishga muvofiqdir.

IV. Amaliy mashg'ulotlari bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar

1. Maktab jismoniy tarbiya kursining yillik reja-grafigini ishlab chigish texnologiyasi
asoslari

2. Har bir darsning ishchi rejasini tuzish uslubiyati.
3. Jismoniy tarbiya bo yicha dars konspektini tuzish uslubiyati.

4. Jismoniy tarbiya darslarida xronometraj. pulsometriya olib borishining
Xususiyatlari

3. Jismoniy tarbiya darsida pedagogik tahlil o thazish uslubiyati.

Amaliy mashg'ulotlari imkon darajasida tajriba auditoriyalarda bir akademik

gurehda har bir o'gituvchi tomonidan o’tkazilishi lozim. Mashg'ulotlar faol va interfacl

sullar yordamida o'tish ravishda munosib pedagogik va axborot texnologiyalar
u

qo'llanilishga muvofiqdir.
VI. Mustagqil ta'lim va mustaqil ishlar

Mustaqil ta'lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining predmeti. Magsad va

vazifalari. Asosiy tushunchalari.

2. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati fanining rivojlanish tarixi hamda uning
boshqa tarbiya turlari bilan alogadorligi.

3. Jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi asosiy funksiya va shakllari.

4. Jismoniy tarbiyaning umumiy ma uslubiy tamoyillariga tavsif.

5. Jismoniy mashqlami bajarishda yuklama va dam olishning o'zaro bog'ligligi.

6. Jismoniy tarbiyaning umumpedagogik va maxsus uslublari.

7. Jismoniy tarbiyaning vositalariga tavsif.

8. Harakat faoliyatini shakllashtirishning qonuniyatlari.

9. Harakatlarga o rgatish jarayoni bosgichlarining xususiyatlari va tuzilishi,

10. Jismoniy sifatlarning umumiy tavsift va ularni rivojlantirishni nazorat qilish.

11. Kuch sifatini tarbiyalash.

12. Tezkorlik sifatini tarbiyalash

13. Chidamlilik sifatini tarbiyalash

14. Egiluvchanlik sifatini tarbiyalash.

15. Chaqqonlik sifatini tarbiyalash

16. Kasb-amaliy jismoniy tayyorgarlik

17 Mehnatni ratsional tashkil qilish tizimida jismoniy tarbiya

18. Ik va maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiyasi.

19. Maktab o'quvchilarining jismoniy tarbiyasi.

20. Jismoniy tarbiya darsi mashg'ulotlaming asosiy shakli sifatida, uning tuzilishi.

21. Jismoniy tarbiya darslarida o'quvchilar faoliyatini tashkil etish shaklla
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22. Sinfdan va maktabdan tashqari olib boriladigan Jismoniy

o . hiya tiziy,
23. Jismoniy tarbiya bo'yicha maktab dasturi va

ASosiy rejalashiip
. N i it i
tavsifi. rish hy; Jatlariy;,

24. O'rta maxsus kasb-hunar ta'limi tizimida Jismoniy tarbiya

25. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya

26. Maktab jismoniy tarbiya Kursining yillik reja-

grafigini ish) -
texnologiyasi asoslari ab chigjsh

27. Har bir darsning ishchi rejasini tuzish uslubiyati.

28. Jismoniy tarbiya bo yicha dars konspektini tuzish uslubiyatj,

29. Jismoniy tarbiya darslarida Xronometraj. pulsometriya oljb borishinjp
xXususiyatlari g

30. Jismoniy tarbiya darsida pedagogik tahlil o thazish uslubiyatj.

Mustagqil o'zlashtiriladigan mavzular bo'

yicha talabalar tomonidan referatlar,
slaydlar tayyorlashi va ularni taqdimot qilis

hlari tavsiya etiladi.
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