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Akademik faoliyat va registrator
departamenti boshlig*i:

Mazkur o‘quv dastur “Sport faoliyati, pedagogika va psixologiya” fakulteti
Kengashining 2024-yil « ” dagi yig‘ilishida muhokama qilinib,
tasdiglash uchun tavsiya etilgan. (__-sonli bayonnoma).

MN.Xudayberganov

Mazkur o‘quv dastur “Yakka kurash” kafedrasining  2024-yil “«
dagi yig‘ilishida muhokama qjlinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan
(__-sonli bayonnoma).

“Yakka kurash” kafedrasi mudiri: ﬁ z'J Z.T. Sherov

Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya fakulteti dekani:

Fan kodi P R .
382TSTM2433 A St Kreditlar
382TSTM2434 - | ' ‘

Fan turi Ta’lim turi Haftadagj dars soatlari |

Majburiy O‘“zbek tili 413

1. Auditoriya | Mustagil ta’lim | Jami
Fanning nomi mashg‘ulotlari 1 (soat) yuklama
__(soat) [ (soat)
Ixtisoslikka |
kirish (Yengil 60/44 60/76 120/120
atletika) |
2. I. Fanning mazmuni.

Fanni o‘gitishdan magsad - talabalarga yengil atletika sport turining
nazariy asoslari, yengil atletika turlari tarixi, yengil atletika turlari texnikasi
asoslari, musobaqa qoidalarini tanishtirishdan iborat.

Fanning vazfasi — yengil atletika sport turining tasnifi, yengil atletika
turlarining jismoniy tarbiya va sport tizimidagi o‘rni va ahamiyati, yengil
atletikaning Jahon, Osiyo va O‘zbekistonda rivojlanish tarixi, yengil atletika
turlarining texnika asoslari, yengil atletika turlari texnikasi va taktikasiga
o‘rgatishning vositasi, uslubi, tamoyillari, yengil atletika bo‘yicha mashg‘ulot
jarayonining tuzilishi tashkil etish uslublari va vositalari, pedagogik
tamoyillarining nazariy va amaliy asoslari, yengil atletika mashg‘ulotlarining
asoslari, yengil atletikaning hozirgi kundagi muammolari, yengil atletika turlarini
Xususiyatiga qarab mashg‘ulotlamni rejalashtirish va olib borish, yuklamalarni
me’yorlash, yengil atletika bo‘yicha ommaviy tadbir va musobaqalami tashkil
etish, o‘tkazish va musobaqalarda hakamlik qilish, yengil atletikada ilmiy tadqiqot
ishlarini olib borish masalalarini o‘z ichiga oladi.

- musobaqa qoidalari, hakamlar va hakamlik qilish, musobagqalar tashkil
qilish va otkazish, musobaqa samaradorligini ilmiy asosda aniqlash, olingan
natijalar yordamida jamoani boshqarish bilan bog‘liq bilim va ko*nikmalami
o“zlashtirish;

- tayyorgarlik turlari mohiyati va mazmunini bilish, ulamni rivojlantirish,
ularni - shakllanish dinamikasin; ilmiy-pedagogik uslublar, test mashqlari
yordamida baholash ko‘nikmalari va mezonlarini bilish hamda qo‘llash
malakalariga ega bo*lish;

- O'qituvchi-trenerning ko‘p komponentli kasbiy-pedagogik funksiyalari —
boshqaruvchilik, tashkilotchilik, tarbiyachilik, ijodkorlik, loyihachilik,
kommunikativlik, diagnostik, seleksiya ishlarni tashkil qgilish ko‘gikmalarini

|| o‘zlashtirishi kerak.
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o A Kirish (yengi) apeq
Kirish T;:r:g?lg:;?in o bo'icha mutaxassisiiey kirii:l?
tasniﬁ, yone ‘ ika s.port turiga ta’rif;. Yengil atletika :

1 va umumiy tavsif;, iKa turlarin; "ashqlari Mazmy
bog ligligi. Boshqa Sport turidagj sportchilamino 3¢ e b-OShqa P
oshirishda yengi| atlctikaning o‘mi,
2

-mavzu. Yengil atletika Sport turinin

Va rivojlanish bosqichlari. o fasnif, tarixi
‘ Y.'engll atletikaning Paydo bo'lish tarixi va rivojjan:
Ozl?eklstfmd.a yengil atletikaning rivojlantirish yo*llari Joa‘msh 'bosqichlan"
atletikachilarining mamlakat  jchkj chempionatlari‘ Wi vl
musobaqalardagi ishtirokining qiyosiy tahlilj, ramda xalgaro
Mamlakatimiz va xg aro mus ‘rsati

tahlili. O‘zbekistonlik yengilq atlctikacl?::gial::?r:ngonl:?:zl?iymgan i
ishtiroki tahlili. O*zbekistonlik va x

musob idagj
orij Sportchilarning rekorq natijalari::;I :;::Ii(li:gl
mavzu. Yengil atletikada sport turi musobaqasida foydalani)

Zamonaviy jihozlarning ahamiyati,

Yengil atletika Sport turi  musobagqasida qo’llaniladi
Jjihozlarning ahamiyati ( yugurish turlari uchun, sakrash
turlari uchun, marafon turlari uchun).
musobaqada qayd qilinadigan natijalarning ani
beradi.

adigan

turlari uchun, uloqtirish
Bunday jihozlardan foydalanish
qlik darajasinj Yaxshilashga yordam

4-mavzu. Y

engil atletika mashg'ulotlarida o
mobil ilovalar.

"Naniladigan Zamonaviy

Yengil atletika mashg’ulotlarida qo’llaniladigan zamonaviy mobil ilovalar

(Switched On). Bu ilovaning avzallik tomoni sportchilarning jismoniy sifatlarini
aniqlash va rivojlantirishdagi ahamiyati katta.

S-mavzu. Yurish texnikasi asoslari.
Yurish turlarini tasnifi. Yurish texnikasining kinematik, dinamik va ritmik
harakat tuzilmasini tahlili. Sportcha yurish texnikasining biomexanik tahlili.
Sportcha yurishning yugurishdan fargli xususiyatlari. Sportcha yul'-ishni_ng fazalari.
Sportcha yurishda tayanch va o‘tish davrilarining almashish snlfllan. Sportcha
yurish mashg*ulotlarini tashkil gilish va ularni rejalashtirish asoslari.

' '(p-r;m}z_u‘::v‘(iugurish texnikasi asos.|ari. _ )
Yugurish turlari. Yugurish turlarining texnikasining tav51ﬁ_. ‘{tlguns‘;j)‘[t
ikasirﬁng fargli xususiyatlari. Yugurish turlarida fa'za‘la:ga bo h.b ‘(;rgan. hl
u”;nbiyati Yugurish masofalariga texnik jihatdan bo‘linish asoslari. Yuguris |
uslu . sh masofa
turlarida moddiy-texnik ta’minot.

7-mavzu. Qisqa masofalarga yugurish texnikas.i fasoslari. g

Qisga masofalarga yugurish turlarining m.asofalarg'a bO‘lerlSh xu_suzl?'z; a:'/la

isqa masofalarga yugurish turlari texnikasining farqli xususxya.ﬂan. T va

Feas falarga yugurish texnikasi. Qisqa masofalarga yugurish tcxmkas.lm

Ufoq 'm:so lub?yati. Yugurish fazalarini kinematik xususiyatlari. Yugun.sh'

. rga;'lslala:i!a qadam uzunligi va chastotasini tahlili. Yugurish mashg‘ulotl'anm

::saliiilaqilish va ulamni rejalashtirish asoslari. Musobaqa qoidalari va o‘rnatilgan
rekordlar tahlili.

8-mavzu. Estafetali yugurish texnikasi asoslari. .

Estafetali yugurish gisqa masofaga yugurish bahslari kabi qisqa mafofalarni

o’z ichiga olib jamoaviy tarzda olib boriladi.bunda sportchilarning har biri
yakkalikda ishtiroki kabi eng yaxshi natijalami qayd etishi talab qilinadi.

9-mavzu. O‘rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasi o‘rgatish
uslubiyati.
Ofrta va uzoq masofalarga yugurish texnikasi. O‘rta va uzoq masofalarg_a
yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Yugurish fazalarini kinema?ﬂ'(
xususiyatlari. Yugurish masofalalarida qadam uzunligi va chastotasini tahlili.

Yugurish mashg*ulotlarini tashkil qilish va ularni rejalashtirish asoslari. Musobaga
qoidalari va o‘rnatilgan rekordlar tahlili.

10-mavzu. G’ovlar osha va to’siqlar osha yugurish texnikalari asoslari.
G’ovlar osha yugurish texnikasi asoslari. G’ovlar osha yugurish texnikasini

o‘rgatish uslubiyati. To’siglar osha yugurish texnikasi asoslari. To’siglar osha
yugurish texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Musobaga qoidalari va o‘rnatilgan
rekordlar tahlili.

11-mavzu. Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasi asoslari.
Yugurib kelib uzunlikka

sakrash texnikasi. Yugurib kelib uzunlikka sakrash
texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Oyoq bukib sakrash usuli. Ko‘krak kerib sakrash
usuli. Qaychi sakrash usuli -Musobaqa qoidalari va o‘matilgan rekordlar tahlili.
12-mavzu,

Yugurib kelib uzunlikka
texnikasini o*

“oyoqni bukib™ sakrash usuli
rgatish uslubiyati.

|

Yugurib kelib uzunlikka “oyoqni bukib” sakrash usuli texnikasini o* rgatish

s
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Wnubivatg Yugurib kelip ikkn <
asosi 1Zunlikkgy 0yoqni bukj»

Lmavzy, Yugurip kelib
' UZunlikkg «
texnikasing o rgatish uslubiyatj, )
? ugurib kelib uzunlikka "ko'krak kerip»
uslubiyati, Yugurib kelip uzunlikka <«
asosi

14-mavzy, Yugurib kelib uzy
‘ v nlikka « isi »
| texnikasini o' rgatish uslubiyati, A4ychisimon sakrash ugyy;

Yugurib kelib uzunlikka “qaychisimon» sakrash yg

| uslubiyati. Yy urib kelib ikka isi
;SSOSi g uzunlikka qaychisimon sakr.

sakrash usyii e
krash ugyj; lcxnikn{iiﬁ"

ko' krak keribu s

sakrashusulite i

Krak Kerib sqppant SN g1

ko'krak kerip Sakrash yg,; texnikoasrii?mh
ing

ulj texnikasim'

. 0'rgatish
ash ugy]; texnikasining

2-mavzu. Sakrash turlarida musobaqalarni tashki] etishda sport
jihozlariga qo’yilgan talablar,

[ Musobaqa qoidalari va o‘ratilgan rekordlar tahlili.

Sakrash turlarida musobaqalarni tashkil etishda sport jihozlariga qo’yilgan
talablar. Yugurib kelib uzunlikka va Yugurib kelib uch xatlab sakrash turlarini
o’tkazish bo'yicha musobaqa jihozlari.

3-mavzu. Yengil atletika sport turida musobaqa o’tkazish va hakamlik
qilish qoidalari.

Yengil atletika sport turida musobaqa o’tkazish va hakamlik qilish.qoidalari.
Yugurish turlari bo'yicha hakamlik qoidalari . Sakrash turlari bo'yicha
hakamlik goidalari.

4-mavzu. Yugurib kelib Balandlikka sakrash texnikasi asoslari.

Yugurib kelib balandlikka sakrash texnikasi. Yugurib k;hb I;;'::i;ﬂa
sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Xatlab o'tish usuli. Fosbury

5-mavzu. Yugurib kelib balandlikka “Xatlab o'tish ” usulida sakrash
texnikasini o rgatish uslubiyati. o

Yugurib kelib balandlikka “Xatlab o'tish » usulida sakrash texnllkasml
o'rgatish uslubiyati. Yugurib kelib balandlikka “Xatlab o'tish ” usulida sakrash

texnikasini asosi

6-mavzu. Yugurib kelib balandlikka “Fosbury Flop” usulida sakrash
texnikasini o'rgatish uslubiyati. ' o

Yugurib kelib balandlikka “Fosbury Flop” usulida sakrash texnikasini
o'rgatish uslubiyati. Yugurib kelib balandlikka “Fosbury Flop” usulida sakrash

texnikasini asosi

7-mavzu. Langar cho’pga tayanib sakrash texnikasi asoslari. _ _
Langar cho’pga tayanib sakrash texnikasi asoslari. Yugu-nb l.cehb
balandlikka sakrash texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Musobaga qoidalari va
o‘rnatilgan rekordlar tahlili.

8-mavzu. Uloqtirish texnikasi asoslari.

Uloqtirish texnikasi asoslari.Ulogtirish turkum va turlari . Uloqtirish
texnikasini o‘rgatish uslubiyati. Granata va koptok uolqtirish texnikasi asoslari.
Granata uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati. koptok ulogtirish texnikasini
o‘rgatish uslubiyati

9-mavzu. Nayza uloqtirish texnikasi asoslari va mashg‘ulotlarni tashkil
qilish.

Nayza uloqtirish texnikasi asoslari va mashg*ulotlarni tashkil qilish. Nayza
uloqtirish texnikasini o‘rgatish uslubiyati

10-mavzu. Yadro itqitish texnikasi asoslari va mashg‘ulotlarni tashkil
qilish.

itqitish texnikasi asoslari va mashg‘ulotlamni tashkil qilish. Yadro itgitish
texnikasini o‘rgatish uslubiyati . Yadro ulogqtirish usullari.

11

“mavzu. Disk uloqtirish texnikasi asoslari va mashg‘ulotlarni tashkil
qilish.
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“Trexnikasini o'rgatish uslubiyati . Disk uloqtirish usullari.

7-mavzu. Qisqa masofalarga yugurish texnikasi asoslari.
12-mavzu. Bosqon uloqtish texnikasl asoslari va mashg‘ulotlaypj tashkj) 8-mavzu. Estafetali yugurish texnikasi asos)ari.
qilish. 9-mavzu. O‘rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasi o‘rgatish uslubiyati.
Bosqon ulogtirish texnikasi asoslari va mashg'ulotlamni tashki qilish, Bosqon 10-mavzu. G’ovlar osha va to’siqlar osha yugurish texnikalari asoslari.
uloqgtirish texnikasi asoslari va mashg'ulotlami tashkil qilish, Bosqon uloqtirish 11-mavzu. Yugurib kelib uzunlikka sakrash texnikasi asoslari.
texnikasini o‘rgatish uslubiyati . Bosqon ulogtirish usullari. 12-mavzu. Yugurib kelib uzunlikka “oyoqni bukib” sakrash usuli
texnikasini o'rgatish uslubiyati.
13-mavzu. Ko’pkurash va uning turlarini o’rgatish metodikasj, 13-mavzu. Yugurib kelib uzunlikka * ko'krak kerib” sakrash usuli
Ko’pkurash va uning turlarini o’rgatish metodikasi. Ko'pkurashning & texnikasini o' rgatish uslubiyati.
olimpiya dasturilari. Uchkurash, Beshkurash va uning turlari texnikasi asoslarj, ‘ 14-mavzu. Yugurib kelib uzunlikka “ gaychisimon ” sakrash usuli
Yettikurash va uning turlari texnikasi asoslari. O’nkurash va uning turlar; \ texnikasini o'rgatish uslubiyati.
texnikasi asoslari. ’ 15-mavzu. Yengil atletika sport turida musobagqa o’tkazish va hakamlik
14-mavzu. Ko’pkurash sport turi mashg‘ulotlarni tashkil qilish va qilish qoidalari.
o’tkazish.
Ko’pkurash sport turi mashg‘ulotlarni tashkil qilish va o’tkazish, Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.(II-semestr uchun)
Koplaurash sport turi mashgulotlami asosi. Mashgulotlarin rejalashiirish. 1-mavzu. Sakrash turlarida musobaqalami tashkil etishda sport jihozlariga
ili n.l s-n-l::‘;n: Yengil atletika sport turida musobaqa o’tkazish va hakamiik * ylf:atvazl:l.)l;rugurib kelib Balandlikka sakrash texnikasi asoslari.
qilish qoidalari. i . 2 cr “tish ™. ury Flop”
y hYug.:na'lb l_celib Balandlikka sakrash turida musobaqa o0’tkazish va hakamlik usullgﬁI:::::;az{lnuts:x:?k:;z 2?:::21;:2 lu};?;:i o tish ™. “Fosbury Flop
qilish qoidalari. i . o s ikasi asoslari.
_ Lan.gar c}.xo'pga t'a).'a.nib sak_rash turida musobaqa .o’tkazish va hakamlik ;_z:z: g::;qzz‘n;l: :’x;l;?of ulil:t?rish texnikasi asoslari va
qilish qoidalari. Uloqtirish turlaridan musobaqa o’tkazish va hakamlik qilish mashg*ulotlarni tashkil qilish.
qoidalari. Ko’pkurash turida musobaga o’tkazish va hakamlik gilish qoidalari. 6-mavzu. Yadro itgitish texnikasi asoslari va mash g“ulotlami tashkil gilish
7-mavzu Ko’pkurash va uning turlarini o’rgatish metodikasi
I1L. Seminar mashg‘uloti bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.(I-semestr uchun)
3.1. Seminar mashg‘ulotiga quyidagi mavzular kiradi: i) Seminar mashg'ulotlari bo‘yicha ochib beriladigan mavzular ushbu fan
dasturida qayd etilgan ma’ruza mashg‘ulotlariga mos ravishda ochib beriladi.
1-mavzu. Ixtisoslikka kirish (yengil atletika) faniga kirish. i Seminar mashg‘ulotlari davomida an’anaviy o‘qitish (o‘rgatish) uslublaridan
2-mavzu. Yengil atletika sport turining umumiy tavsifi, tasnifi, tarixi va o tashqari quyidagi innovatsion pedagogik texnologiyalardan keng foydalaniladi:
rivojlanish bosqichlari. muammoli savollar qo‘yish va vaziyatli vazifalami to‘g‘ri echish yo*llarini topish;
3-mavzu. Yengil atletikada sport turi musobagasida foydalaniladigan ekspress-intervyu; “aqliy-hujum”; “ekspress-test-savol va javob™; rollarini ijro
zamonaviy jihozlarning ahamiyati. ' etish o‘yinlari; “keys-stadi” — muayyan vaziyatni tanlash va ushbu vaziyatdan
4-mavzu. Yengil atletika mashg’ulotlarida qo’llaniladigan zamonaviy chiqishga o‘rgatish; o‘quv videofilmlarini namoyish etish, seminar mashg‘ulotlari
mobil ilovalar, mavzulari bo‘yicha talabalar taqdimotlari va ulaming bilimlari baholanad;.
S-mavzu. Yurish texnikasi asoslari.
6-mavzu. Yugurish texnikasi asoslari. —
8 9
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1V. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar. — m’uﬂaqm;ﬁ?sﬁ
r - “Yakak kurash ” kafedrasida mavjud o‘quv manbalari, ularning elektron

. nusxalari, o‘quv videofilmlari, o‘quv-metodik komplekslar va boshga o‘quv |

Mustagil ta’lim uchun tavsiya etilgan m av.zullaf: . . materiallari yordamida mustagqil tayyorlanish;

Yengil atletikaning jismoniy tarbiya tizimidagi o‘mi va ahamiyatj, - kafedrada mavjud saytlardan (el?ktrqn pochtalar) foxdalangan .holdzf

Yengil atletikaning rivojlanish tarixi. Moskva, Sank-Peterburg, Qozon va Rossiyaning boshqa analogik universitetlari

4.1. Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1.
32. Musobaqa qoidalari va yengil atletikaning moddiy-texnik ta’minot; o‘quv manbalaridax:1 amk ;;sta'qi.lffq)édalan ish va chuqurlashtirish.

. i i g ‘tkazi i ' Mustagil ish s ari sifatida: ‘ .
4. Yengil atletikada dars va mashg-ulot o*tkazish asoslari, - ertalabki badantarbiya mashg‘ulotida amaliy ko‘nikma-malakalarni mustagil
5. Yurish texnikasi asoslari. haklantirish; _

6. Yugurish texnikasi asoslari. . - boshqa shaharlarda o‘tkaziladigan musobagqalar oraliglarida texnik-taktik
7. Qisqa masofalarga yugirish texnikasini asoslari. ko‘nikmalar va jismoniy sifatlarni mustaqil shaklantirish;

8. O‘rta va uzoq masofalarga yugurish texnikasi asoslari. - yengil atletika bo‘yicha klub va terma jamoalar mashg‘ulotlari hamda
9. Estafetali yugurish texnikasi asoslari. : musobaqalarni kuzatish orkali 0‘z ko‘nikma va malakalarini takomillashtirish;

- yetakchi xorijiy jamoalar mashg‘ulotlari va musobaqalari bo‘yicha tasvirga
tushirilgan videofilmlarni tahlil qilish.
Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirish bo‘yicha

10.  O‘rtavauzoq masofalarga yugurish texnikasi o‘rgatish uslubiyati.
11. G’ovlar osha va to’siqlar osha yugurish texnikalari asoslari.

12. Uzunlikka sakrash texnikasi asos.lari.. B ko‘rsatmalar.
13. Sakrash turlarida mashg’ulotlarni rejalashtirish - Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlarni amalga oshirishda talaba:
14. Sakrash turlarida musobagqalami tashkil etishda sport jihozlariga - mustaqil o‘rganilgan o‘quv ma’lumotlar, manbalar bibliografiyasi, internet

saytlaridan olingan barcha materiallarni qayd etishga mo‘ljallangan shaxsiy
kundalik daftariga ega bo‘lishi tavsiya etiladi;
- o‘rganilgan elektron manbalardan nusxa olish, uni saqlash va ulardan

qo’yilgan talablar.
15. Yengil atletika sport turida musobaqa o’tkazish va hakamlik qilish

Qoidalarl, eaci : muntazam foydalanish;
16. Balandlikka sakrash teXf'llkaSl asoslari. o " - kuzatilgan mashg‘ulotlar_ va ml.xsobe.aqalarda qayd ) etilgan texnik-taktik
17. Langar cho’pda balandlikka sakrash texnikasi asoslari. ko l}ka.alar, malakalar va o‘yin kombinatsiyalar nusxalarini kompakt disklarga
18. Ulogtirish texnikasi asoslari. yozib olish; . . .
19. Granata va koptok uolqtirish texnikasi asoslari. o mal ;k::l:k‘av}y aglally?tlar.da.vomlda o*zlashti bilimi va amaliy ko*nikma-
20. Nayza ulogtirish texnikasi asoslari va mashg‘ulotlami tashkil qilish. al tm §1m0\’r] dan o tka;nsh, - B . -
' itgitish ikasi asoslari va mashg‘ulotlarni tashkil gilish. malak ustaqil ta’lim lshla.n amalga oshmsr}da fan o*qituvchisi, kurs va bitiruv
221 [Y)?‘:(ro lt:lttilrsis}:‘:::rlli::.lsi asoslari va mashg‘ulotlarni tashkil gilish. avly ishlari rahbarlaridan maslahat yoki ko‘rsatmalar olish tavsiya etiladi.
. Disk u : quis! ]
23. Bosqon ulogtish texnikasi asoslari va mashg‘ulotla'ml tashkil gilish. 3. —
24. Ko’pkurash va uning turlarini o’rgatish meto.dlszSI. ) . V. Fan o‘qitishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar).
25. Uchkurash, Beshkurash va uning turlari texnl.kas1 asoslari. - yengil st 5.!.:“'2“ B e
26. Yettikurash va uning turlari texnikasi asoslari. tarbige e sgpo : t?;;ka- sport ‘ turining tasTuﬁ,. yengi_l aletka turlarining ismoniy
27. O’nkurash va uning turlari texnikasi asoslari. . va bosgichlugi 4 mnldaglr o°mi va ahamiyati, yengil atletikaning rivojlanish tarixi
 Ko'pkurash sport turi mashg¢ulotlani tashkdl qilish va o’tkazish. texnikasi va taiu:i atletika turlarining texnika asoslari, yengil atletika turlari
28.Ko’pl spo atletika bo vi 188 o‘rgatishning vositalari, uslublari tamoyillari, yengil

’ : ’ arni rej aShtifish- . ‘yicha heg* . < . s
29.Ko’pkurash turida mushg’ulotlarni rejal i1 qilish . mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, mash ‘ulot illarini
: relazi akamlik qi hazariy va . e nining t N gulot tamoyillarining
30. Yengil atletika sport turida musobaqa o tkazish va h bos fy amaliy asoslarini, ko p Yyillik sport tayyorgarlikning davrlari,

qichlari hamda ularni . . o
- . . ik, i ¢ arning magsad va vazifalarini, mashg‘ulot jarayonini
qoidalari. . elektr jyotlar, darsli - novatsion texnologi i i ’ o A
eI i o p anea l (C;Cdoi:“ ad?t:l :etarli ilimlar ada boshgarish Aq ida bi a ega bo‘lishi kerak.
ARM vzularga doir Zarur Y2 ===

0‘quv va uslubiy go‘llanmalar) yordamida ma
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10

| St | -
G CAMSCaNNEr yordanida skanerlangan


https://v3.camscanner.com/user/download

-

malakalariga ega bo‘lishi kerak.

tashkil etish va o‘tkazish; shug‘ullanuvchilarn; funktsional jm
keladigan yuklamalami tanlay bilish, sportda Yuqori nati;
saralashni boshga sport bilan chambarchas bog'liq bo‘lgan J]
anatomiya, sport tibbiyoti, massaj, psixolo
birgalikda amalga oshirish; mashgulot jarayonida Zamona ¢ !
yordamida tezkor axborot olish va samarali boshqarishni, me dell €Xnologiy,
bashorat qilish, mustaqil ravishda musobaqalarni tashki] etishda

sportchilarnj saralagh ktikaSi"i

ilish ko ‘nikmalarigq ‘eg,, ;ol‘)ﬁqa!arm
arayonini Zamonayiy talab]ay ':s’g;-

koni)_ratlariga ::g:

: a:::g; Crishigh,

giya va hakazg ) mutaxas(silszl]:r]io E:lya:

[ - yengil atletika darsi va o‘quv mashgrulot .iir‘;-a‘)\'bi{iﬁ{t\v\
o‘tkazish, yengil atletika darsi va o‘quv mashg‘ulotjamyoninin
va xronometrajini olib borish, yengil atletika turlarining texnikac: agogik tahljj
bajarishga o‘rgatish, yengil atletika turlariga asl vy
tashkil etish va turli lavozimlarda hakamlik q

- yengil atletika darsi va mashg‘ulot J

ashkll etish T

viy
ashﬁrish va
foydalanig,

4.

eMa’ruzalar;
eInterfaol keys-stadilar;

eGuruhlarda ishlash;

eTaqdimotlar tayyorlash;
eIndividual loyihalar;

(texnologiyalari).

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari,

eSeminar (mintaqaviy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

eJamoa bo’lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.
“BBB”, “Tarozi”, SWOT-tahlil”, o‘yin, musabaqa, aylanma trenirovka,
takroriy mashq, o‘zgaruvchan mashq, qat’iy tartiblashgan mashgqlar.
Fanni o‘qitish jarayonida foydalanish uchun tavsiya etilgan o‘qitish usullari

vazifa va topshiriglarni bajarishi zarur.

VI1I. Kreditlarni olish uchun talablar.
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalami to‘la o‘zlashtirish, lal.ﬂil
natijalarini to‘g'ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushuncl.lala; hzf?t::
mustaqgil mushohada yuritish hamda oraliq va yakuniy nazorat shakllarida berilg

nashtiyoti, 2018. — 376 b.

VIII. Asosiy va qo‘shimcha o"quv adabiyotlar hamda axborot
manbaalari.

Asosiy adabiyotlar.

1. Olimov M.S., Shakirjanova K.T., Rafiyev H.T., ik spor
To‘xtaboyev N.T. va boshqalar. / Yakkakurash, koofd'“a‘s'on
turlari “Yengil atletika”. Darslik. — Toshkent, Imiy te

2. Olimov M.S., Shakirjanova K.T., Rafiyev H.

Smuriygina L.V

xnika axboroti-press

iygi ./ Yengil atletika nazariyz
iygina L.V, va boshqalar . ana
N Sr’nl“u;l?kgent Iimiy texnika axboroti-press nashtiyoti, 2018. — 432 b. ' _—
- 3 Ol'imov M.S., Soliyev I.R., Haydarov B.Sh. / Sport pedagogik maho
‘ i : —320b.
irish/ Darslik — Toshkent: 2017. .
oshlrl: Qudratov R., /Yengil atletika. / Darslik — T.: 2014.‘— 3?8 b. . ,
5. Sherov.Z.T., /Yengil atletika va uni 0’qitish metodikasi./ Dars'hk-202_
6. Yusupov.B.B., /Sport turlarini o’rgatish metodikasi (Yengil atletika)./

Darslik- 2024.-244

—
si va uslubiyati. / Darslik.

Qo‘shimcha adabiyotlar. ]
7. Mirziyoyev Sh.M., Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz
bilan birga quramiz. — T.: “O‘zbekiston” NMIU, 2017 y. — 48 b. N

8. Mirziyoyev Sh.M., Erkin va farovon, demokratik O‘zbeki-st(?n davl?t-lm
barpo  etamiz O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti lavonmlga- _k.lnsl}
tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari qo‘shma majlisidagi
nutq. —T.: “O“zbekiston” NMIU, 2017 y. — 32 b.

9. Mirziyoyev Sh.M., Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini tiklash yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasi qabil qilinganligini 24 yilligiga bag‘ishlangan
tantanali marosimidagi ma’ruza. 2016 yil 7 dekab. — T.: “O*‘zbekiston” NMIU,
2017 y.- 48 b.

10.Mirziyoyev Sh.M., Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik-har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning mamlakatimizni
2016-yilda ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirishning asosiy yakunlari va 2017-yilga
mo‘l!'allanga.n igtisodiy dasturning eng muhim ustuvor  yo‘nalishlariga
bag‘ishlangan Vazirlar Mahkamasining kengaytirilgan majlisidagi ma’ruzasi.
2017 yil. 14 yanvar. -T.: “O*zbekiston” 2017 y-—103 b.

) 11. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021 yil 5 noyabrdagi “2024 yil

g::liSha.hrida (Fra:‘Siya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII yozgi Olimpiya va XVII
mplya  o‘yinlari ‘zbeki oL

to'g'risidangi PQ)-'INSSZSg?-sonoliz:;l::imn sportchilarini kompleks tayyorlash

Ngsleoz.s i);zl:‘cskist:tm lllespublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabrdagi PQ-
’ port-ta’lim m i faoliyatini i ivojlantiri
o oty P uassasalari faoliyatini 2025-yilgacha rivojlantirish

13. O'shels o
dekab:ja 0l ;l:eklston .Resp.ubhkml vazirlar mahkamasining 2020 il 31
_ 81 Ne 824-sonli “Oliy ta’lim Mmuassasalarida ta’lim Jjarayonini lashk);ll etish

T., To‘xtabOYeV N-T-’

12
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siklik sport turlari "Yengil atletika” / O*quv qo‘llanma. — ChfkT,{i_.‘ﬁE —
15. Mirzatillayev LI, Qurbonov D.T., G‘an'ibo +=246b,
diyev G*.S. Aqmonov B.O../ Umumiy o‘rta ta’lim maktabi:r\ild LD,
a ye

Xo‘jamkel
atletika. / Darslik. - Toshkent.: 2021 — 356 b. ngil

16.Normurodov A.N., /Yengil atletika va uni oqiti .
0°quv qo‘llanma - T.: 2011. — 342 b. 0'qitish metodikasi,

17.0limov M.S., Soliyev L.R., G*aniboyev LD., Xo'j .
Sport pedagogik mahoratini oshirish (yengil atletika {;T;zl:;yev G'S./
qoidalari)./ O°quv qo*llanma. -Chirchiq.: 2022. — 172 b. musobaqa

18. Olimov M.S., Soliyev LR., Xo‘jamkeldiyev G*.S. / Sport turlari bo‘vi
tadbirlarini tashkil etish va o‘tkazish (yengil atletika). / O‘quv “noymha
Chirchig.: 2022.— 152 b. o flanma. -

19.0limov M.S., To*xtaboyev N.T., Soliyev LR., Ortiqov X.T. /O‘rta
uzoq masofalarga yugurish uslubiyati. O‘quv qo‘llanma. -T.: “Fan ::
texnoligiya”, 2016.— 156 b.

20.Qudratov R, G‘aniboyev I.D., Soliyev LR., Baratov A.M. /Yengil
atletikachilarning maxsus mashgqlari, Uslubiy qo‘llanma — T.: 2011. - 76 b.

21.Rafiyev. H.T., Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi.
Darslik — T.: 2012y.— 356 b.

22.Shakirjanova K.T. Yengil atletika bo‘yicha musobaqalarda kotibiyat
ishini tashkil etish. Uslubiy qo‘llanma. — T.: O*zDJTI nashriyot-matbaa bo‘limi.
2010y.—72b.

23.Shakirjanova K.T., Davlatyarova L.B. Yengil atletika nazariyasi va
uslubiyati (Balandlikka sakrash texnikasi asoslari). O’quv qo’llanma. — Ch.: 2023.
—166b.

Axborot manbaalari. .
s.uz.. Ozbekiston Yengil Atletika Federatsiyasi tarmog’l

.. Xalgaro Yengil atletika Federatsiyasi tarmog 1

*Jumotlari

27. www.lex.uz, O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari_ma

portali. . .
30. www.uza.uz., O‘zbekiston milli axborot agentli

N . [ rtall-
31. www.ziyonet.uz —O‘zbekiston Respublikast madaniy-ma “tj'y po

T

®|

T 33. www.uzathletcs.uz., O‘zbekiston yengil atletika Federafsiyasi sayti.

———

4

34. www.worldathletics.org, Xalgaro yengil atletika Federatsiyasi sayti. ‘

O'quv dasturi Urganch davlat universiteti Kengashida ko‘rib chigilgan va '
tavsiya gilingan (2024 yil *___” dagi “ ™ —sonli bayonnoma).

Fan uchun ma’sullar
B.B.Yusupov— Yakkakurash kafedrasi stajyor o’qituvchisi;
0’.X.Abdullayeva — Yakkakurash kafedrasi o’qituvchisi;
M.D.Soburov — Yakkakurash kafedrasi stajyor o’qituvchisi;
Tagrizchilar:
Z.T. Sherov —Y akkakurash kafedrasi mudiri;
M.I.Masharipova - Yakkakurash kafedrasi dotsenti;

nasl. .
a omitas!:

29, woww.natlib.uz  O°zbekiston Respublikasi Milly kutubxo
ic.uz — O‘zbekiston Res ublikasi Milli Olimp!

www.ol
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