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I. Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan magsad — Erkin kurash ixtisosligi bo‘yicha.ta‘lim
olayotgan talaba — bo‘lajak o‘qituvchi - murabbiyga dasturda belgl!a.ngan
kasbiy-pedagogik -bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirishga
qaratiladi. Erkin kurash yo’nalishda taxsil olayotgan talabalarga Erkin kurash \
bo‘yicha bilimlarning nazariy asoslarini, Erkin kurashning tarixi, istigbollari va |
mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi, Erkin kurash bo‘yicha texnik
usullarning  tasniflash, tizimlashtirish va ulaming atamalari, jismoniy
tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish, texnik tayyorgarlik
to‘g'risida tushuncha va uni takomillashtirish, o‘qituvchimurabbiyning
pedagogik va psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan nazariy va amaliy
asoslarini o‘zlashtirishdan iborat. Talabalarga fan kursini o‘zlashtirishda
quyidagi talablar qo‘yiladi:

1. erkin kurashning jismoniy tarbiya va sport tizimidagi ahamiyatini bilish;
kurash texnikasi va taktikasiga o‘rgatishning vosita, uslub, tamoyillarini nazariy
va amaliy jihatdan egallash;
2. shugtullanuvchilarning jinsi, yoshi, jismoniy tayyorgarlik xususiyatiga
qarab n-1ashg‘ulotlarni rejalashtirish, o‘tkazish hamda yuklamalami me’yorlash
talablarini bilish; 3. musobaqalami tashkil etish va o‘tkazish, hakamlil‘( gilish
malakasiga ega bo‘lishni o‘rgatadi.
‘ I.“a_nning vgzifalari ~ talabalarda ixtisoslikka kirish fani erkin kurash sport
| turining xusgswatidan kelib chiqib asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash vosita
| va uslublan,' mashg‘ulot va musobaqalarni tashkil etish va o‘tkazish,
musobaqalarm tashkillashtirish hamda hakamlik faoliyatiga oid kasbiy-
pedagogik malaka va ko‘nikmalami hosil qilish hamda shakllantirishga

|| qaratilgan. Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga quyidagi

-
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| talablar go‘yiladi. Talaba:
- Erkin kurash bo‘yicha  malakali pedagog-trenerlarni
O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport
tizimlarida mustaqil ish olib borish.
Olimpiya o‘yinlari dasturiga Kiritilgan sport turidan erkin k .
| kurashning sportda o‘rni va ro‘li, rivojlanish tarixi, erEi:uLa:rl;;ﬁn'ﬁ,‘e.rkin
| mashg‘ulot jarayonining tuzilishi, uslublari va vositalari, shy g !l bo Y'ffha
“ muammolari hamda ilmiy tadgiqot ishlari masalalarini oz ichiga o?:dr-t turining
' va o‘smirlar sport maktabining erkin kurash sport to' garaklarida erk; 1 -bolalar
| rivojlanishi, ~ erkin  kurash  vositalarini  tagsimlash ke n kura‘sh'ni
mashg‘ulotning asoslari bo'yicha bilimlar hamda amaliy harakat l:“?—‘feghglni
malakalari orqali o‘rgatish usullarini haqida tasavvurga ega bolish;: o nikma va
| - talaba erkin kurash mashglari tehnikasi va o‘rgatish uslublar:
tayyorgarlik hususiyatiga qarab mashg‘ulotlarni rejalashtirish
ko‘nikmalariga ega bo‘lishi;
- talaba tayyorgarlik bosqichida mahoratini oshirgan
gatnashish hamda musobagalami o‘tkazish va tashkil §i|is£°g?:u:’gsr?’:2%al?rda
' jarayonini zamonaviy talab darajasida o‘tkazish malakalariga ega bo‘lishj kge:lalﬁt

tayyorlagh

. va
S()hasmlng

turlj

arini, Jismoniy
va me’yorlash

I1. Asosiy nazariy qism (ma‘ruza mashg‘ulotlari).
2.1.Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:

I-mavzu. Erkin Kkurashning tarixi, istigbollari va mutaxassislarni
tayyorlash kontsepsiyasi. Erkin kurash to‘g‘risida tarixiy ma’lumotlarni
yigish uslublari. Erkin kurash bo‘yicha zarur tarixiy manbalarni o‘rganib
chigish. Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalarni tahlil etish, erkin Kurash
bo‘yicha federatsiyalar ~ma’lumotlaridan  foydalanish, kutubxonadagi
ma’lumotlardan foydalanish. O‘zbekistonda erkin kurash bo‘yicha yuqori
malakali mutaxassislarni tayyorlashning istigbollari va kontsepsiyasi. Oldingi va
hozirgi davrlardagi fikrlar, hamda kelajakda yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlash bo‘yicha istigbollar. Erkin kurash bo‘yicha federatsiya va
muzeylardagi ma’lumotlarni umumlashtirish va mavjud o‘zgarishlarni tizimli
ravishda o‘rganib borish.

2-mavzu. Erkin kurash bo‘yicha musobaqa qoidalari va hakamlik i]ilish
asoslari.

Erkin kurash bo‘yicha musobaqa qoidalari va hakamlik gilish asoslari' Erkin
kurash bo‘yicha musobaga qoidalarining oldingi va oxirgi v?nantlarl,
hakamlikdagi ovozalari va imo-ishoralari. Musobaqa qoidalari. Tcxnlk_ usl.;llar
va harakatlarni  baholash  mezonlari, ~musobagada foyda.lamladlgai[;
bayonnomalami yurgizish. Erkin kurash bo‘yicha guruhlar o‘rtasida ‘h:rzi’;h
uslublardan foydalangan holda birinchiliklar o'tkazish. Musobaga © \tb cs
jarayonida Erkin kurash bo‘yicha bayonnomalarni shakllantirish ust

| o‘rganish. _

3-mavzu. Erkin kurash 756‘yicha texnik usullarni tizimlashtirish, |
tasniflash hamda ularning atamashunosligi. Erkin kurash bo‘yicha texni_k ;
usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida sinflarga .aj\_'a.tish. Te?(n.lk. E
usullarning nomlanishi  va ularning ketma-ketlikda bajarilish tartibini |

' shakllantirish yo*llari. Erkin kurash bo‘yicha texnik usullarni o‘rgatish jarayoni \

|

engil kechishi uchun didaktik tamoyillarga mos tizimlashtirish. Usulni
bajarishda sportchilarning texnik va jismoniy holatiga garab yuklamalami\

\ berilishi va atamalarni to‘g‘ri bilishini shakllashtirish lozim. Texnik usullar,

|

Erkin kurashchining holatlari va harakatlarning atamalarini aniglashtirish. Erkin
kurashda texnik usullarning bajarilishida erkin kurashdagi parter holatida
bajariladigan texnik usullar va ulaming nomlanishini ko‘rsatib o‘tish.
Bellashuvni usullar belgilari yordamida _

yozib borish. Texnik usullarning himoyalari. Texnik usullaming qarshi
usullari. Texnik usullarning kombinatsiyalari.

Erkin kurashda jismoniy tayyorgarliklar to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish.

4-mavzu. Jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
rivojlantirish.

Erkin kurash kurashchining jismoniy tayyorgarligi. Kuch va uni rivojlantirish
uslublari. Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari. Erkin kurashchining jismoniy
tayyorgarligi. Chidamlilik va uni rivojlantirish uslublari. Chaqqonlik va uni
rivojlantirish  uslublari.  Erkin  kurashchining jismoniy tayyorgarligi.

| Egiluvchanlik va uni rivojlantirish uslublari. O‘smir yoshdagi erkin
kurashchining jismoniy tayyorgarligi.

S5-mavzu. Texnik tayyorgarlik
takomillashtirish.

Kurashchilar mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlik. Kurashchining
texnik tayyorgarligi, sportchi tomonidan yuqori sport natijalariga erishishni
ta’minlovchi  harakatlar tizimining egallanganlik darajasi bilan tavsiflanadi.
Texnik xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. Xalqaro kurash
turlari texnikasi — bu musobaqa qoidalarida ruxsat etiladigan usullar, qarshi
usullar va himoyalanishlar, hamda kombinatsiyalar yig‘indisidir. Kurashchining
texnik mahoratini oshirish yo*llari.

6-mavzu. Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni
takomillashtirish.

Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha.

Taktika — bu musobaqalarda eng vaxshi natijaga erishish uchun yuzaga
kelgan muayyan sharoitlarda texnik. jismoniy va irodaviy imkoniyatlardan
magsadga muvofiq holda foydalanishdir. Taktik tayyorgarlik magsadi va
vazifalari. Taktik tayyorgarlikning asosiy magqsadi sportchida musobaqada
g'alabaga erishish yoki yuqoriroq natijani ko‘rsatish magsadida sport

bellashuvini to‘g‘ri tashkil qilish hamda olib borish qobiliyatini tarbiyalashdan

to‘g‘risida tushuncha va uni

iborat. Taktik tayyorgarlikning vazifasi — sportchilarda taktika sohasidagi zarur

___| bilimlarni egallash, bellashuv jarayonini to‘g‘ri olib borishda ma’lum malaka
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hamda bilimlami shakllantirish"sliﬁmllgdck taktik m
qaratilgan. Taktik tayyorgarlik turlari va uslubl
hujumkor taktika, qarshi hujum taktikasi.
harakatni amalga oshirish taktikasi. bellashuvni o'tkazish
ishtirok etish taktikasi, raqib to‘g‘risida ma‘lumo\_ y
uslubi, sigimga olish uslubi, manyovrlash va boshqalar,”
7-mavzu. Psixologik Cotrisi
takomillashtirish OB Hsida
Ur_numiy psixologik tayyorgarlik. Umumiy psixologiya turlari U
psixologik tayyorgarlikni maqsadi va vazifalari. Psfxologik t:. ; :
uslublari. Kurash turlarida psixologik tayyorgarlik va texnik-tyisr,garl'k“i“g
Mgayyaq musobaqaga ruxiy tayyorgarlik. Psixologik tayyorg:r“ﬁ\dm?mm"
psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar faoliyati hamda ha o
sharoitlar. Texnik-taktik mahoratni takomillashtirish psixologik tzonga Muvofi
bilan ajralmasligi. Yuklamalardan keyingi psixologik tiklanish au{yorgarhk
trenirovka, meditatsiya, 0‘zo‘zini boshqarish vositalari. Hogen
I1l. Amaliy mashg‘ulotlar bo‘yicha Ko‘rsatma va tavsiyalar
3.1.Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etil;di-

. ahoratnj tal
ari. Taktik ¢
faol Ximoyal

Komillag
ayyorgarlik
yyorg turlari

! dg
anish taky asi, ncmw
taktikas;, my s

12'ish uslub;,
ta\v\vorgal‘“k
- tushunc}
S 14 vy i
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! 1.Erkin kurash to‘g risida tarixiy ma‘lumotlarni yig'ish uslublari.

2.Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalami tahlil etish, ku
federatsiyalar ma‘lumotlaridan foydalanish, kutubxonadagi m
foydalanish.

3.Erkin kurash bo‘yicha musobagqa qoidalari va hakamlik qilish asoslari. Erkin
kurash bo‘yicha musobaqa qoidalarining oldingi va ohirgi variantlari, hakamlik

rash turli bo‘yicha
a’lumotlardan

! ovozalari va imo-ishoralari.
{ 4.Texnik usullar va harakatlarni baholash mezonlari, musobaqada

|
|
|

foydalaniladigan bayonnomalami yurgizish.
5.Erkin kurash bo‘yicha guruh o‘rtasida har xil uslubni foydalangan holda
birinchilik o‘tkazish (Shveytsariya, Olimpiya, Gerakles va boshqalar). .
6.Erkin kurash bo‘yicha texnik usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosida
sinflarga ajratish. ) o
7 Erkin kurash bo‘yicha texnik usullami o‘rgatish jarayoni engil kechishi uchun
idakti i mos tizimlashtirish. .
gf’?‘i‘;tl:li(kttlsr:ﬁlye::jtrgl:n kurashchi holatlari (parter va tik turgan holatlardagi) va
harakatlarning atamalarini aniglashtirish. )
9.Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish.
10.Texnik usullarning ximoyalari.
11.Texnik usullarning qarshi usullari.
12.Texnik usullaming kombinatsiyalari.
13.Erkin kurashchiningjismoni)l/ tay)fo;gar i
iyati. Tezkorlik va uni rivojlantirish usu . )
lllf’:l.J(lilﬁcilarnlilik va uni riovjlantJirish usuliyati. Chagqqonlik v
usuliyati.

15.Egiluvchanlik va uniﬂ?ilﬂ‘i@h_‘ﬁgl—iyi‘i-/xw

6

ligi. Kuch va uni rivojlantirish

auni rivojlanlinsh

oshdagi erkin_———

hlirig;hgn ]

1
\

ashchining jismoniy tayyorgarligi. .

“ ll(l(l».r;::ict'\ll;&‘lxr:l:\"LchiI:lr tyrcnimvkajarayon.ida tcxnik‘layyorgafhk.
17.Texnik xarakatlarni amalga oshirishning umumiy asoslari. ‘
18.Kurashchining texnik mahoratini oshirish yo*llari. N ‘
19.Erkin kurash sport turlarida taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha. |

| 20. Taktik tayyorgarlik maqsadiga erishish yo'llari. .
21 Taktik tayyorgarlik vazifalarini amalga os.hirish yo‘llari.
22, Xujum xarakatlarini tayyorlash taktikasi.

23.  Bellashuvni tuzish taktikasi.
54 Musobagalarda gatnashish taktikasi.

25.  Umumiy psixologik tayyorgarlik. ) o o
| 26. Psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxoratning uyg‘unligiga erishish

| yo‘llari. . X .
| 27.  Muayyan musobagaga ruxiy tayyorgarlik. Autogen trenirovka va
meditatsiya.

1V.Seminar mashg‘ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar.
4.1.Seminar mashg‘ulotlarga quyidagilar kiradi:
1-mavzu. Erkin kurashning tarixi, istigbollari va mutaxassislarni
tayyorlash Kontsepsiyasi.

1.Erkin kurash to‘g‘risida tarixiy ma’lumotlarni yig‘ish uslublari. Erkin kurash
bo‘yicha zarur tarixiy manbalami o‘rganib chigish.
2.Arxiv ma’lumotlari bilan ishlash, manbalarmni tahlil etish, erkin kurash
bo‘yicha federatsiyalar ~ma’lumotlaridan  foydalanish,  kutubxonadagi
ma’lumotlardan foydalanish.
3.0‘zbekistonda erkin kurash bo‘yicha yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlashning istigbollari va kontsepsiyasi.
4.0ldingi va hozirgi davrlardagi fikrlar, hamda kelajakda yuqori malakali
mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha istigbollar.
5.Barcha erkin kurash bo‘yicha federatsiya va muzeylardagi ma’lumotlarni
umumlashtirish va mavjud o‘zgarishlami tizimli ravishda o‘rganib borish.
2-mavzu: Erkin kurash bo‘yicha musobaqa qoidalari va hakamlik qilish
| asoslari.
L.Erkin kurash bo‘yicha musobaqa qoidalari va hakamlik qilish asoslari.
2.Erkin kurash turi bo‘yicha musobaqa qoidalarining oldingi va hozirgi
variantlari, hakamlikdagi ovozalari va imo-ishoralari.
3.Musobaqa qoidalari. Texnik usullar va harakatlarni baholash mezonlari,
| musobaqada foydalaniladigan bayonnomalami yurgizish.

’ 4:E.rkin_ kurash bo‘yicha guruh o‘rtasida har xil uslubdan foydalangan holda
| birinchilik o‘tkazish.

1S.Musob;‘n]'a o'tkazish jarayonida erkin kurash bo‘yicha bayonnomalarni
| shakllantirish usullarini o‘rganish (Shveytsariya, Olimpiya, Gerakles va
| boshqalar).
L\ 3-ma

vzu: l‘;[!sinltgtgs_h)}gﬂcﬂg texnik usullarning klassifikatsiyasi,

-
/
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[T sistematikas

[ B
i va ularning terminologiyasi.
h bo‘yicha texnik usullarni oddiydan murakkabga tamoyili asosq
0sida

| 1.Erkin kuras

| sinflarga ajratish.
| 2 Texnik usullarning nom

| shakllantirish yo‘llari.
| 3.Erkin kurash bo‘yicha texnik usullarni o‘rgatish jarayoni engil kechishi ueh
un

moyillarga mos tizimlashtirish.

| 4.Usulni bajarishda sportchilarning texnik va jismoniy holati

| yuklamalarni berilishi va atamalarni to“g‘ri bilishini shakllashtirish li);igr?l dareb

|5 Texnik usullar, erkin kurashchi holatlari (parter va tik turgan h°|atlardagi)
va

| harakatlarning atamalarini aniqlashtirish.

lanishi va ularning ketma-ketlikda bajarilish tartib;p;
ni

' didaktik ta

/ 4-mavzu: Erkin kurashda texnik usullarning bajarilishida erkin

| kurashdagi parter holatida bajariladigan texnik usullar va ularnin

| nomlanishini ko‘rsatib o‘tish. g
|1 Bellashuvni usullar belgilari yordamida yozib borish.

2 Texnik usullaming himoyalari.

3. Texnik usullarning garshi usullari.
4.

Texnik usullarning kombinatsiyalari.

5.mavzu: Jismoniy tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni

r

|

! rivojlantirish.

| 1.Erkin kurashchining jismoniy tayyorgarligi.

' 2.Kuch va uni rivojlantirish uslublari.

| 3.Tezkorlik va uni rivojlantirish uslublari.

, 4.Erkin kurashchining jismoniy tayyorgarligi.
5.Chidamlilik va uni rivojlantirish uslublari.

, 6.Chaqqonlik va uni rivojlantirish uslublari.
7.Erkin kurashchining jismoniy tayyorgarligi.

f 8 Egiluvchanlik va uni rivojlantirish uslublari.
9.0*smir yoshdagi Erkin kurashchining jismoniy tay
6-mavzu: Texnik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni

takomillashtirish.
I, Kurashchilar trenirovka jarayonida texnik tayyorgarlik. )

2. Kurashchining texnik tayyorgarligi, sportchi tomonidan yuqor

natijalariga erishishni ta’minlovchi harakatlar tizimining egallangan

bilan tavsiflanadi.
" 3 Texnik xarakatlarni amalga oshirishning ur
" 4. Xalqaro kurash turlari texnikasi — bu musobaqa q

ctiladigan usullar, qarshi usullar va himoyalanishlar, ha
yig‘indisidir.

yorgarligi.

sport o
lik darajasl

|

numiy asoslari.
oidalarida

mda kom

ruxsat
pinatsiyalar

xnik mahoratini oshirish yo'llari.

shuncha va unl

/

|5 Kurashchining te
7-mavzu: Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tu
takomillashtirish.

| 1. Taktik tayyorgarlik tug‘risida tushuncha.

Q

4

2.Taktika — bu musobaqalarda eng yaxshi natijaga erishish uchun yuzaga
kelgan muayyan sharoitlarda texnik, jismoniy va irodaviy imkoniyatlardfn
| magsadga muvofig holda foydalanishdir. f
3.Taktik tayyorgarlikmaqsadi va vazifalari.
4.Taktik tayyorgarlikning asosiy maqsadi sportchida musobaqada g‘alaba
erishish yoki yuqoriroq natijani ko‘rsatish maqsadida sport bellashuvini to* g‘a.
| tashkil gilish hamda olib borish qobiliyatini tarbiyalashdan iborat e
5.Taktik tayyorgarlikning vazifasi — sportchilarda taktika sohasi.da i zaru
bilimlarni egallash, bellashuv jarayonini to‘g‘ri olib borishda ma’lun%lmal lr(
hamda bilimlami shakllantirish, shuningdek taktik mahoratni takomillasht?rieslhga

qaratilgan.

6.Taktik tayyorgarlik turlari va uslublari.

7.Taktik tayyorgarlik turlaridan hujumkor taktik i huj ikasi
o S it a, qarshi hujum taktikasi, faol
’ 8.Texnik harakatni amalga oshirish taktikasi.
| 9. Bellashuvni o‘tkazish taktikasi.

10. Musobagada ishtirok etish taktikasi.

11. Raqib to‘g‘risida ma’lumot yig‘ish uslubi

12.Chorlash uslubi. igish uslubl

13.Sigimga olish uslubi.

14.Manyovrlash va boshqalar.

8-mavzu: Psixologik tayyo i
takomillashtirish. yyorearlik
| 1. Umumiy psixologik tayyorgai'likA

to‘g‘risida tushuncha va uni

3. ldmumiy psixologiya turlari.
3. Umumiy psixologik tayyorgarlikni magsadi va vazi i
. . f
:. lF;smologlk tayyorgarlikning uslublari. ) veislr
; Ml:,mSh turlarida psixologik tayyorgarlik va texnik-taktik maxorat. ,
‘ e :ylyan- musobaqagz_a ruxiy tayyorgarlik.
Xologik tayyorgarlikdagi psixologik va pedagogik tadbirlar, sportchilar

;aol_i[)"ati h;mda hayotiga muvofiq sharoitlar
. Texnik-taktik i takomillashtirish psixologi i
airalmastist mahoratni takomillashtirish psixologik tayyorgarlik bilan ’
9. Yuklamalardan keyi i ik ti
Y ukl: ying psixologik tiklanish, autogen treni
meditatsiya, 0‘zo‘zini boshqarish vositalari. ¥ otk I
) V. _Mustaqil ta’lim va mustaqil ishlar.
. a.l.l\'lu§t:.uq.|l Fa’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
. kurash tanxf, istigbollari va mutaxassislarni tayyorlash kontsepsiyasi.
‘ 3. : kfn -urash bo‘y!cha musobagqa qoidalari va hakamlik qilish asoslari. [
. Tkin kurash bo‘yicha texnik usullarning klassifikatsiyasi, sistematikasiva /

 ulaming terminologiyasi.
4 i ; . ..
P #Sm?m)’ tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni rivojlantirish.
; 6. exr!lk tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish.
. Taktik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomillashtirish. J
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"~ Psixologik tayyorgarlik to‘g‘risida tushuncha va uni takomil

Mashg‘ulot jarayonida o‘rgatish uslublari. ashtirish,

[Imiy ishlar to‘g‘risida tushuncha.

Jarohatdan saqlanish va birinchi tibbiy yordam ko*rsatish
Ovqatlanish gigiyenasi. :
Tayyorgarlikning ko‘p yillik bosgichlari.

Mashg‘ulot jarayonini rejalashtirish turi.
Sgcl)lﬁ)g;l.(tablanda mashg‘ulotlarni tashkillashtirish va o‘tkazish
O‘quv-mashg‘ulot yig‘inini tashkillashtirish va o*tkazish
Saralash uslublari. :
Modellashtirish va natijalarni taxminlash.

Musobaqa faoliyatini pedagogik nazorat va tahlil qilish
Tiklanish vositalari. )
Mashg‘ulot yuklamalarining shiddatini aniglash uslublari.

VI.Fan o‘qitishning natijalari (shakllanadigan -
4.1.Talaba bilishi keralk, Kompetensiyalar)

o Er!(in kurash ix_tisos.ligiga kirish o‘quv dasturi, texnik, taktik,
psixologik tayyorgarliklarini takomillashtirish va musobaqa jarayonlariga
tayyorlashdan iborat. .
- Erkin kurash ixtisosligiga kirish o‘quv dasturi umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarliklarini rivojlantirish, texnik-taktik tayyorgarliklarini
zamon talabi darajasida takomillashtirish, musobaqalarga har taraflama
tayyorlash, sport mashg¢ulotlarini rejalashtirish, shug‘ullanuvchilarning
tayyorgarliklarini nazorat gilib borish, maxsus test nazorat me’yorlar_i qabul
gilish, ularni kasbiy-pedagogik malaka va ko‘nikmalarini shakllantirish
hamda zarur bilim bilan qurollantirishdan iborat. o
Fanni o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida
Talaba: o
Erkin kurashga doir kasbiy-pedagogik, amaliy ko‘nikma
‘zlashtirish;

malakalarni, va bilimlarni o . . Katlar,
Erkin kurashning texnikasi, taktikasi, barcha texnik-taktik haraka

isi ishi kerak;
‘risida tasavvurga egd bo‘lishi kerak;
Y texnikasi va taktikas!

to‘g‘ri harakatlanish to* tas!
Erkin kurashning jismonty sifatlar,
arish; i o‘tish;
da ishtirok etish va hllmoyiéla"“ish "
) Musobaqa qoidalarini bilish, mu.soba?a_larm lt:rst}g‘,' al; q
o‘tkazish hamda hakamlik qilish amaliy ko 'm:'?‘t;ilishi o
Musobaqalarda jamoaga rahbarlik gilishn

<ulotlargd

bo‘yicha
me’yoriy test mashglarini baj
Malakaviy amaliyotlar

i amaoani

Universitet, shahar va rersibﬁglifk'éda*o‘tkaziIayotg;ﬁ rhﬁ)t;aqalarda o "!
tazam qa;nii_sj\i?thg‘g_nlaﬂasriﬂir 7diqimo oshirib borish kerak. |
]

mun

VIL.Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

+ 0'yin;

+ musobaqa;

+ guruhlarda ishlash;

« aylanma;

« individual yondashuv;

o jamoa bo‘lib ishlash.
VIII.Kreditni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustagqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriqlami bajarish
yakuniy nazorat topshirish. '

ubiyati fanining mMas gSh "

boshqara olishi; .
oriy talablarini bajarl

- Erkin kurash nazariyasi_ va usl,
muntazam qatnashish va fanning me’y
malakalariga ega bo ‘lish kerak.

IX.Asosiy va go‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar |
1[; F.A Kerimov — “Sportda ilmiy tadqiqotlar” Darslik. Toshkent 2021 yil. 380 |
2. dN.A.."ll"(astanov, Sh.S.Tursunov, Sh.A.Abdullayev, S.Q.Adilov— “Sport
pedagogik maxoratini oshirish (erkin va yunon-rum kurashi bo‘yicha)” O*
qo‘llanma. 2018 yil. 204- b. it
36‘“S.Q.Ad1iNI0\;].kSport pedagogik mahoratini oshirish (Erkin kurash). O‘quv ‘
anma Toshkent: “Fanlar akademiyasi ida” i |
L 3tas, iyasi bosmaxonasida™ nashr etilgan 2019
4. S.Q.Adilov. “Erki iyasi iyati” i irchi
202[)’% dilov. “Erkin kurash nazariyasi va uslubiyati”. Darslik. Chirchig-
337-b.
5.. _SI.Q./_\fiilov. Kura.sh turlarida sportchilarning koordinasion qobilyatlarini
:le\)/((r);l ?""."Sh va texnik-taktik xarakatlari samaradorligini oshirish
ologiyasi. Monografiya. Toshkent: “F iyasi ida”
nashr etilgan. 2020 yil. l§6-b. ’ anlar akademiyast bosmaxonasida
6. < .
taShl;I(i:.eliiizs?:tzjrayebv ;BSShlang ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni
sambo) Darslik. Toshkent “O‘ZKITOBSAVDONAS ”
NMIU 2023-yil 135-b HROT
7. ;
o Et.)l. Baylurgyev Tanlangan sport turi bo*yicha mutaxassislikka kirish
S ?5(()))[.) Darslik. Toshkent “O*ZKITOBSAVDONASHRIYOT” NMIU 2023-
kur:)i -_YU.‘Tflshnazarov - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim
o [;'l bo‘yicha 1-jild). O‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2023. 194-b
kura f]-)fll.‘Tflshnaz.zl.mv - Sport pedagogik maxoratini oshirish (yunon-rim
shi bo'yicha 2-jild). O*quv qo‘llanma. Toshkent. 2023. 188-b

L

Qo‘shimcha adabiyotlar:
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