OLIY TA’LIM, FAN VA INNOVATSIYALAR VAZIRLIGI
URGANCH DAVLAT UNIVERSITETI

O‘QUV-MASHQ BOSQICHIDA MA G‘ULOTLARN I
TASHKIL ETISH (VOLEYBOL SPORT TURI BO‘YICHA)

O‘QUV DASTURI

Bilim sohasi: 1000 000 — Xizmatlar
= Ta’lim sohasi: 1010 000 — Xizmat ko‘rsatish

a’lim yo‘nalishi: 61010300- Sport faoliyati (faoliyat turlari bo*yicha)

~ Urganch — 2024



A Urganch davlat J:?oaz& .o,n=<.=m_=s<
; Z.nn._a_.won ».._v.m_ A_BE_: 287 of mwm_ {_-sonli bayonnomasi
bilan tasdiqlangan.

O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor: S.U.Xodjaniyazov

Akademik faoliyat va registrator .
departamenti boshlig'i: ¢ ».Mc *.R.Matlatipov

Mazkur o‘quv dastur “Sport faoliyati, pedagogika va psixologiya”
fakultetining 2024-yil :\m 2 %% dagi yig'ilishida muhokama gilinib,

—

tasdiglash uchun tavsiya etilgan.
(4-sonli bayonnoma).
Sport faoliyati, pedagogika va

psixologiya fakulteti dekani: A.N.Xudoyberganov
o‘quv dastur “Sport o’yinlari” Kkafedrasining 2024-yil “)
o dagi yig‘ilishida muhokama qilinib, tasdiglash uchun tavsiya etilgan
( _4_-sonli bayonnoma).

Sport o’yinlari kafedrasi mudiri: \§q .T.Masharipov

Fan/modul kodi
3820‘MBM2327

O‘quvyili | Semester ECTS - kreditlar
2024-2025 3-4 6

Fan/modul turi Ta'lim tili Haftadagi dars soatlari
Majburiy O'zbek 6

Fanning nomi Auditoriya Mustagil Jami

mashg ulotlari ta'lim (soat) | yuklama
(soat) (soat)

O‘quv-mashq
bosqichida
mashg‘ulotlarni tashkil 90 90 180
etish (voleybol sport
turi bo‘yicha)

I Fanning mazmuni

Fanni o‘gitishdan maqsad — O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarmni
tashkil etish (voleybol sport turi bo‘yicha) fanidan talabalarga umumiy va
maxsus jismoniy fazilatlami rivojlantirish bo‘yicha o‘quv-mashg'ulot
bosqgichida darslami o‘tkazish metodologiyasi bo‘yicha bilim olish, hujum va
himoyada voleybolchining samarali texnikasini shakllantirishni o‘rganish,
o‘yinning mohiyati to‘g‘risida chuqur tasavvurga ega bo‘lish taklif etiladi,
o‘qgitishning ushbu bosqichida o‘yin taktikasi, psixologik tayyorgarlik
bosqgichidagi sportchilarni tayyorlash, jismoniy va texnik tayyorgarlik bo‘yicha
nazorat standartlarini gabul qilish va topshirish ko‘nikmalariga ega bo‘lish,
ma‘lum iqlim sharoitida musobaqalarga tayyorgarlik ko‘rish va musobaqada va
o‘yinda jamoani boshqarish to‘g‘risida bilim olish.

Fanning vazifalari — fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi. Talaba:
- voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib,
o‘zining mahorat darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga ega bo‘lishi;
- - o‘qituvchi treneming kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va
Bw_mww_»amcom&o-::w.comﬁoro.N_mmsnnccoam__é:_m:::.w_mxmsu‘

amaliyotlarda mukammallashtirishi;

- musobaqa qoidalarini o‘zlashtirish musobaqalar tashkil qilish va
tkazish malakalami egallash asosida kamida “sport hakami” unvoniga ega
0 ‘lishi;
- - bosqichma-bosqich jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik bo‘yicha
gilangan me’yoriy falablarni bajarishi;
tanlangan mavzu bo‘yicha mustaqil ish va kurs ish tayyorlash uchun
0 ‘plashi;
ashg‘ulotlami o‘tkazish, jismoniy sifatlamni rivojlantirish, texnik-
: shakllantirish davomida trenajyorlar, innovatsion
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1. O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etishda
n o‘tkaziladigan amaliy mashg ulotlar mavzulari
2.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya
: gilinadi:

1-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida B-mrm..__oe:.: tashkil etish holat,
harakatlanish va to‘p uzatish texnikasi 3 . i
Dastlabki, turg‘un, 0‘zgaruvchan va jangovor tayyorgarlik holatlari. Turli
yo*nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. .wh@%: va yuqoridan turli
i ikki go‘llab to*p uzatish texnikasl.
5%%%%.%?33 -x“amn!nu mashg‘ulotlarni tashkil etish to‘p
kiritish texnikasi .
Pastdan to'rga to‘g'ri turib va yonlama holatda to‘p E:.:m:
texnikasi.Yuqoridan to‘rga to‘g'ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish
texnikasi. Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to*p kiritish texnikasi. .
3-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish hujum
zarbalari ;
4, 3, 2 va orqa zonalardan zarba berish texnikasi. Baland, gisqa va tezkor
uzatilgan to*plardan zarba berish texnikasi. s :
4-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida mashg*ulotlarni tashkil etish to‘siq
qo‘yish texnikasi
4, 3, 2 zonalarda yakka to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda guruhli
to*siq qo‘yish texnikasi. b -
Mavzularda  keltirilgan  o‘yin  usullar texnikasi 856.:05
yondoshtiruvchi, taglidiy va vaziyatli mashqlar yordamida o‘rgatiladi va
5-mavzu. O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
hujum taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to*p Kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari taktikasi va taktik kombinatsiyalar. !
6-mavzu. O‘quv-mashqg bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish himoya
taktikasi :
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga nE&uF mo.g_
gabul gilish, to‘siq go‘yish, go‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi. -
7-mavzu. O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish umumiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirish

Tezkorlik-kuch, chagqonlik (koordinatsion qobiliyat)lar, chidamkorlik,
chanl sifatl ini m ..l an _-_.«.nh\ 1 METOC ‘w..‘-. ya k.t:;.-_vw.. :,,- T e

shakllantirish, portlovchi va tezkor kuch, maksimal dinamik kuch
chidamkorligini tarbiyalash. Tezkorlik-kuch chidamkorligini shakllantirish.
9-mavzu. O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish jismoniy
va texnik-taktik tayyorgarlikni integral tartibda shakllantirish
Jismoniy sifatlar va texnik-taktik harakatlami proporsional nisbatda
shakllantirish. Jismoniy sifatlarini texnik-taktik usullar doirasida tarbiyalashda
qo‘shma mashqlaridan foydalanish. Ulamni integral tartibda qo‘llash
texnologiyasi.
10-mavzu. O*‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish o‘yin
chidamkorligini shakllantirish
O‘yinchilar tarkibini qisqartirgan holatda va to‘liq holatda integral
tayyorgarlikni shakllantirish. To‘p uzatish, top kiritish, zarba berish, to'siq
qo‘yish, yigilib to‘p gabul qilish chidamkorligini shaklantirish.
11-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish turli

metodikasi
O‘yin usullarini gismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish.
O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida
baholash.

yonalishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish va texnik-taktik usullarni
shakllantirish
Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yonaltirilgan

mashg*ulotlarni o*tkazish tartibi.
13-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish shakllari

qo‘shma tartibda o‘rgatish. Jamoa tarkibida mashg‘ulot o‘tkazish va hujum-
himoya usullariga o‘rgatish. Modellashtirilgan mashgulotlar o*tkazish.
14-mavzu. O‘quv-mashq bosgichida mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish
jarayonida innovatsion texnologiyalardan foydalanish
Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatishda texnik vositalar, maxsus

yordamida baholash.

15-mavzu. O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulot va musobaqalar
samaradorligini aniglash

?«ggﬁogmnbgﬁmgoaﬁmwuswoawuo.waanmERE:amFm
Texnik-taktik usullar hajmi va ularning natijakorligini aniqlash. ,_
16-mavzu. Musobaqa qoidalari doirasida hakamlarning tashkilotchilik va |
ijrochilik funksiyalari ﬁ

Musobaga o‘tkazish joyi (maydoncha)ni tayyorlash. Uskuna, jihoz, |

| o‘lchov uskunalari va kommunikatsion vositalarni

orlash. Hakamlar |
5

|
|
|
|

|

yo*nalishli mashg‘ulotlar o‘tkazish va texnik-taktik usullarga o‘rgatish |

!

12-mavzu. O‘quv-mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish turli |
mashg‘ulotlami o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yo‘nalishga doir

Yakka va guruh shaklida mashug‘lotlar o‘tkazish. Texnik-taktik usullarga :

moslamalar, trenajerlardan foydalanish. O‘zlashtirgan sifat va malakalar |
darajasini innovatsion o‘lchov asboblari hamda ixtisoslashtirilgan testlar |

Stenografik kuzatuv, pedagogik tahlil va videotahlil metodlaridan



funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish: chiziq hakamlami, 1- va 2-|

hakamlar.

17-mavzu. Musobaga o‘tkazish inshootlarida iglim u_.-_.o_._p:.: aniqlash
Musobaga qoidalariga asoslangan Bo.wo_._w,n. bo‘yicha havo _.5.33:.

namligi, atmosfera bosimi, tabiiy-sun’iy yorug'lik va boshga gigiyenik

omillarni maxsus asboblar yordamida aniqlash.

III. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
3.1. Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

1. Musobaga qoidasi va hakamlar funksiyalari haqidagi bilimlarni
o' zlashtirish.

2. O‘quv-mashq bosqichida o'yin texnikasi va  taktikasini
shakllantiruvchi taqlidiy mashqlar mohiyati hamda mazmuni to'g'risida
chuqur tassavur hosil qilish.

3. O‘quv-mashq bosgichida turli o'yin vaziyatlarida texnik-taktik
harakatlarni tezkor ijro etishga Xos jismoniy sifatlarni rivojlantirish sirlarini
egallash.

4. O*quv-mashq bosgichida umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantiruvchi
mashgqlar majmualarini tuzish, ularni muhokamaga topshirish va sinovdan
o'tkazish.

5. O‘quv-mashq bosgichida voleybolga xos vertikal sakrash va sakrash
chidamkorlikni shakllantirishni zarba berish hamda to'siq qo'yish ko'nikmalari
asosida o'zlashtirish.

6. O‘quv-mashq bosqgichida maxsus jismoniy sifatlarni texnik ko'nikmalar
xususiyatiga xos doirasida rivojlantirish.

7. O‘quv-mashq bosgichida hujum va himoya usullarini samarali ijro
etishga garatilgan harakat sifatlarini shakllantirish.

8. O‘quv-mashq bosgichida jismoniy sifatlar va ularni texnik-taktik
ko'nikmalarga o'rgatish hamda o' zlashtirishdagi roli hagida keng tassavurga
ega bo'lish.

9. Musobaqa o‘tkazish inshootlarida iqlim sharoitlarini aniqlash.

10. Musobaga qoidalari doirasida hakamlaming tashkilotchilik va
ijrochilik funksiyalari.

“O‘quy-mashq bosqichida mashg'ulotlami tashkil etish (voleybol)” o‘quv
fanini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida. O‘quv-
mashq bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (voleybol) faninig magsadi
hamda vazafalari, O‘zbekiston Respublika sport va jismoniy tarbiya tizimda
voleybolning o‘mi, voleybol texnikasining ilmiy-nazariya soslari, voleybol
bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobaqalarda ishtirok etib, o‘zining mahorat
darajasini tasdiglovchi sport razryadlari hagida bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- voleybol mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, tanlov va seleksion
ishlar, turli yosh texnologiyasini chuqur egallash hagida ko‘nikmalarga ega

T lishi kerak.

- o‘qituvchi-trener ko‘p komponenti, musobaga qoidalari, musobaga
hujjatlari, hakamlar va hakamlik gilish, musobaqalar tashkil gilish va o‘tqazish,
musobaqa samaradorligini ilmiy asosda aniglash, olingan natijalar yordamida
jamoani boshqarish kabi malakalarga ega bo'lish kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
» interfaol keys-stadilar;
« seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
« guruhlarda ishlash;
« taqdimotlarni qilish;
« individual loyihalar;
» jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

5.

VI. Kreditlarni olish uchun talablar
Fanga oid nazariy va uslubiy tushuchalarni to‘la o‘zlashtirish tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchun berilgan vazifa va topshiriglami bajarish,
akuniy nazorat topshirish.

VIL. Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyotlar hamda axborot manbalari
Asosiy adabiyotlar

1. Kdirova M.A., Ummatov A.A., Pulatov F.A. Voleybol nazariyasi va
uslubiyati. O‘quv qo‘llanma. T.: 2018. - 482 b.

2.L.R. Ayrapetyans, A.A. Pulatov - Voleybol nazariyasi va uslubiyati.
Darslik. T.: 2012.- 208 b.

3. N.Sh.Safarboyev, M.Sh.Saparboyev - Sport va harakatli o'yinlarni
o'qitish metodikasi (voleybol). O'quv qo'llanma. T.:2022.-181 b.
~ 4.RN.Ro'zmetov — Voleybolni o’qitish metodikasi. Darslik. Urganch-
2023.- 376 b.

Qo‘shimcha adabiyotlar

- 1. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3 iyundagi “Jismoniy

| tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g risida”gi

¥ ow-,g: qarori. Xalq s0'zi gazetasi, 4 iyun.
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2. Prezidentining 2017 yil 9 ama%mm. zn.v.NcoEmS: sportchilarini 2020
yilda Tokio shahrida (Yaponiya) o'tkaziladigan XXXII yozgi Olimpiya
o‘yinlari va Paralimpiya o‘yinlariga tayyorlash to'g'risidangi PF-282].gop
Farmoni, . :

3. 2017 yil 3 iyundagi «Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g risidangi PQ-3031-sonli Qarori,

4. «O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil 24-yanvardagj
«Jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va ommalashtirish chora.-
tadbirlari to*g'risidangi PF-5924-sonli Farmoni,

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Maxkamasinig 2019 yil 13
fevraldagi «2019-2023 yillar davrida O‘zbekiston Respublikasida jismoniy
tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish Konsepsiyasini tasdiglash
to'g'risidangi 118-sonli Qarori hamda boshqa me’yoriy-xuquqiy xujjatlarda
belgilangan strategik vazifalardan metodologik platforma sifatida foydalanildi.

6. Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida (PF-5368) 2018 yil 5 mart.

7. Akynmu JLU., Tlynato A.A., Awypkosa C.®. CrioptusHbie u
NOABIKHBIE Wbl (BoneiiGon). Yuebroe nocobue T.: 2021. — 255 c.

8. Amypkosa C.®. OpraHu3auus COPEBHOBAHWH, TNpaBWIa HIPHl U
MeToIMKa cyneiicta B BoneiiGone. Yuebuoe nocobue. — T.: UTA-TIPECC,
2018. - 128c.

9. TInaronos B.H. CicreMa nOArOTOBKH CMIOPTCMEHOB B ONMMMIHICKOM
criopre. O6mas Teopus 1 e€ npakThyeckue npunoxenus. Kues: Onumnuiickas
nuTepatypa, 2004. — 808 c. bonraes A.A. Em Boseiibonuunapaa Maxcyc uu
KOOMITMATHHN PUBOXJAHTHPHII Ba YHHM YHHH JaBOMHZA CakIall UMKOHHATH.
Mogorpapus. T.: 2021.- 119 6.

10.Bontaes A.A. Em Boneiifonuunapna Maxcyc M KOOWIMATHHH
PHBOM/IAHTHDHII Ba YHH VIHH JaBOMHIA CaKiall MMKOHHATH. MoHorpadus.
T.: 2021.- 119 6.

11.Pulatov A.A., Ummatov A.A. Voleybol: musobaqa o‘tkazish tartibi va
qoidalari. O*quv-uslubiy qo‘llanma. — T.: ITA-PRESS, 2018. — 94 b.

12.Pulatov F.A., Pulatov A.A. Zamonaviy sport o‘yinlarida “o‘naqay” va
“chapaqay” harakat funksiyalarini simmetrik tartibda rivojlantirish zaruriyati.
O*quv-uslubiy qo‘llanma. T.: 2017.-90 b.

13.Pulatov A.A., Kurbanova M.A., Nadjimov F.F. Voleybol turi bo‘yicha
ta’lim muassasalarida sport to‘garak mashg‘ulotlarini tashkil etish yuzasidan
o‘quv dasturi va metodik tavsiyalar. — T.: “Extremum press”, 2017. — 136 b.

14.Pulatov F.A. “O‘naqay’” va “chapaqay”lar yoki ambidekstr bo‘lish
afzalmi? Monografiya. — T.: “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI - PRESS
NASHRIYOTI”, 2017. — 88 b. Pulatov F.A. Sport o'yinlarida o’naqay-
chapaqay harakat funksiyalarini simmetrik tartibda shaklantirish afzalligi.
Monografiya. — T.: T.: Tipograff, 2022. — 115b.

15.Ummatov A.A. Voleybolchilarda sakrash ish qobiliyatini rivojlantirish

va uni komryuter dasturi yordamida baholash. Monografiya. — T.: Tipograff,
2022. — 125b.

16.YmmatoB A.A. BoneiiGonmunnapaa cakpoBYaHIMK il KOGWIMATHHH
KOMIBIOTEPNAIITEPHITAH CEHCOP KYPHTMA EpIAMHIA AHHKMALI METOIMKACH.
VeryGuit-amannii_Tascnanap. — T “ILMIY TEXNIKA AXBOROTI -
PRESSNASHRIYOTI™2019. - 846.

Internet saytlari

1. www.lex.uz - O‘z.Respublikasi qonun xujjatlari, ma’lumotlari milliy
cgm - . . we_ . . ITH i

2. www.ziyonet.uz - Ziyonet milliyijtimoiy-ta’lim axborot tarmog'i

3. www.natlib.uz - A Navoiy O‘zbekiston milliy kutubxonasi portali

4. www.edu.uz - Oliy ta’limtizimida interaktiv xizmatlar va axborot
tizimlar portali : s :

5. www.voleybol.uz - O*‘zbekiston voleybol federatsiyasi portali

Fan/modul uchun mas’ullar:

Ro’zmetov.A.T — UrDU “Sport o"yinlari” kafedrasi o’qituvchisi.

Tagqrizchilar: 8 ﬂ
Masharipov F.T. - UrDU “Sport o'yinlari” kafedrasi mudiri, p.f.d. (DSc) dots.
Masharipova M.L — UrDU “Yakkakurash” kafedrasi dotsenti, p.f.n.




