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Pedagogika va psixologiya
kafedrasi mudiri:

\L%I\h. M.X.Djumaniyazova

Mazkur o'quv dastur Sport faoliyati,pedagogika va psixologiya fakulteti
Kengashining 2024 yil 2. _pkdagi yig'ilishda muhokama qilinib, tasdiglash uchun
tavsiya etilgan. (/-sonli bayonnoma).

Sport faoliyati, pedagogika va
psixologiya fakulteti dekani: \\I,rlhul” _“ Wxnnuweo.ﬁn:g

Mazkur o’quv dastur Urganch davlat universiteti kengashining 2024 yil
9 pkdagi 4 -sonli bayoni bilan tasdiglangan.
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Boshqaruv sotsial psixologiyasi 60 120 180 |
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I. Fanning mazmuni
Fanni o‘qitishdan magsad-
psixologik xizmat fani to‘g'risidagi ilmiy. nazary va amaliy bilimlarini
shaklillantirish.

talabalarning Bashgoruv va ijtimoiy sohlarda

Fanning vazifasi — fanning tushuncha-kategoriva. apparatlari bilan
tanishtirish; zamonaviy boshgaruvning asosiy muammolari: ijtimoiy sohada
psixologik xizmatning rivojlanishi; boshgaruv va ijtimoiv sohada psixologik
xizmatning qonuniyatlarini muhokama etish: Boshgaruv psixologiyasining
tuzulishi, rivojlanishi, funksivalarini. psixologik xizmat ko-rsatishning bir-
biriga bog‘ligligini tahlil qgilish. talabalarda kasbiv ko'nikma va malakalar
hamda o‘rganilayotgan mavzuni tanqidiv mushohada gilishni shakillantirish.

11. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg-ulotlari)
ILI. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi:
Ma’ruza mashg ulotiari
1-mavzu: Psixologik xizmatni tashkil qilish tarixi
Psixologik xizmatni tashkil etishning uch dawvri. Psixologik xizmatni

tashkil etish muammolari. Psixologiva va amaliyot. Amaliy psixologiyaning
ilmiy asoslari.

2-mavzu: Psixologik xizmatni tashkil etish muammolari.

Amaliy psixologiyadan psixologik amaliyotga. Psixologik xXizmatning
samaradorligini  ta’'minlash muammolari. Psixolog

jamiyat va kasbiy
hamjamiyatda. Psixoterapevtik xizmat zamonaviy bozori.



3.mavzu: Sotsial tashkilot (xizmat) faoliyati.

alashtirish tushunchasi. Sotsial tashkilotlarda rejalashtirish. .ﬂ.-u—.!-@?:..w
agsadini shakillantirish. Istigbolli reja. Tezkor reja. Maqsad qo‘yish va
boshqoruvning asosiy funkisyasi sifatida.

Rej

asosiy m
ehtiyojlarni baholash

4-mavzu: Sotsial tashkilot (xizmat) faoliyatini rejalashtirish,

Psixolagik xizmatda boshqaruv. Magsadli boshqaruv tushunchasi (MBO)
psixologik xizmatda samarali boshqaruv tizimini shakllantirish bosqichi. O‘zaro
magsad qo‘yish.

5-mavzu: SHaxsni 0‘zini o‘zi anglashi

Insonning extivojlari. O*zini- 0°zi anglashning yetakchi funksiyasi.
Shaxsning 0‘zini-0‘zi kamol toptirishining subyektiv shart-sharoitlari. Keskinlik
vaziyatlari muammosi. Inson tabiatiga turlicha qarshlar.

6-mavzu: Shaxsning o‘zini-o°zi kamol toptirishi

G.Olport nazarivasi. O‘zini-o‘zi kamol toptirish nazariyasi. O‘zini-o‘zi
kamol toptirish motiviari. Shaxsining o°‘zini-o‘zi baholashi, “Refleksiya”
tushunchasi. Voyaga vetganlik va etuklik.

7-mavzu: Amaliyotchi-psixolog faoliyati.

Etika, gadriyatiar manbalari va gadriyat turlari. Kasbiy faoliyatning etikaviy

llori hagid tus Siyouchi peizolog facliyatink Sowiy larini
qamrab olgan norma va goidalar.

8-mavzu: Amaliyotchi-psixologning etikaviy tamoyillari.

Turli ijtimoiy vaziyatlarda psixolog faoliyatini tartibga soluvchi axlogiy
normalar. Psixologning etikaviy tamoyillari. Amaliyotchi pisixolog ishidagi
etikaviy dilemmalar.

9-mavzu: Amaliyotchi-psixologning maxsus qobilyatiari.
_.“mw_om E«Eﬂ shakllanishi. Amaliy psixolog kasbi. Amaliy psixolog maxsus
e yatlarining ijtimoiy psixologik asoslari. N.A.Aminov va M.V.Molokanov
) vo:EBu Egﬂﬁagﬁg@w_ ta oltin qoidasi. Qiyinchilik
sindromi va uning profilaktikasi.

10-mavsn: Sotsial- psitologik xizmat.

K adrlar hilan 1shlash- Bu tashkilotning ustanc/kalari va magsadlari
nvg unligi Inson imkoniyatiaring rivoylantirishga yo naltirilgan kadrlar ishi
tachkilotni rivnjlantirish kaonsepsiyasing helgilevch elementlart Psixolog kasbiy
sifatlarini baholash  Xizmatda codimlarni saralash. inter~u uyushtinsh va suhbat

o tkazish

11-mavzu: Sotsial xizmatda personalni hoshqarish.

Superviziya tushunchasi va uning vazifalan Sotsial sh «zmatidag
funksional majburiyat va yuklamalami tagsimlash va zohlash ®si¢oiozk azmat
xodimining huquq. majburiyat va mas ulivatlar. Xodimlar -ars- mmzomin
boshgarish. Psixologik xizmatda xodimlaming kasbrv 5 5ishini w2 motvatsiyasin
boshgqarish. Personal bilan psixologik ish tizimi Tashkilotdag: «oaimiar faoliyatiga

ta'sir qiluvchi omillar

12-mavzu: Psixologivada eksperimental paradigma.

Inson tushunishidagi pozitiv empirnk va skspermental ~oncashuv
Tadqgiqotning yangi metodoiogrvasi. Intervyu turtar. Tadgigommng migdony va
w:mﬁanﬁoa_mn.ﬂ:cnc::ﬂmjvc,u..,xubwsuo_amhma..

13-mavzu: Gumanistik psixologivada metod muammosi.
Gunanistik vondashuv. G.Olportming shaxsm tmadgig Jiishéa deografik

yvondashuvi. A Maslou Kkonsepsivasi. K.Rodjersning ntersub’ektv  bilimi
R.Meyning fenomenologivasi. [.Chayled va A.Dyordjlaming nazaras.

14-mavzu: Psixologik vizmat faclivanining vo'nalshlarn

Psixologik xizmat tuzulishi, uning vazifalan. Psixologik xizmarda amaliy
psixologning asosiy faolivat vo'nalishlan. Amaliv psixologning Kasbiy faolivar:
psixodiagnostika, psixokonsultatsiva, psixoprofilaktika psinoaorreksiva. Amaliy
psivologning huquq va majburivatlan. Ushbu hugquglam: huqugn. sotsial va

axlogiy himoyasi.
15-mavzu. Ta'lim tizmida psixologik xizmat.

l'a’lim tizimi pisxologi faolivandag: bahshi savollar. Nalq ta’limi tizmi
(Mehribonlik uylari, maktab inermatlar) psixolog: ishining 0°ziga xos xususiyatlati.




III. Seminar mashg

culotlari bo ‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar

Seminar mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
Psixologik xizmatni tashkil qilish tarixi

Psixologik xizmatni tashkil etish muammolari.

Sotsial tashkilot (xizmat) faoliyati.
Sotsial tashkilot (xizmat) faoliyatin
Shaxsning 0‘zini-0°zi anglashi
Shaxsning 0°zini-o‘zi kamol toptiirishi
Amaliyotchi-psixolog faoliyati.
Amaliyotchi-psixologning etikaviy tamoyillari.
Amalivotchi-psixologning maxsus qgobilyatlari.
Sotsial- psixologik xizmat.

Sotsial xizmatda personalni boshqarish.
Psixologivada eksperimental paradigma.

13. Gumanistik psixologiyada metod muammosi.
14. Psixologik xizmat faoliyatining yo*“nalishlari.
15. Ta’lim tizmida psixologik xizmat.

i rejalashtirish.

—
BEEPRNARALNE

1v.Mustagil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan topshiriglar:
Seminar mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rish;

Kurs ishiga tayyorgarlik ko‘rish;
Darslik va o‘quv go‘llanmalar bo‘yicha fan boblari va mavzularni o‘rganish;
Targatma materiallar bo‘yicha ma’ruza gismini o‘zlashtirish;

Maxsus adabiyotlar bo‘yicha fan bo‘limlari yoki mavzulari ustida ishlash;
Ma’ruza- doklat va tagdimotlar tayyorlash.
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Psixologik maslahat o‘tkazish ilmiy yechimlar bo‘yicha xul
osa va

' . . . .
2 Swn_ws_m‘_._.: .A_,_mr:m::_._n? psixologik tavsiflarni aniglash; turli sh .
4 psixologik xizmat ko‘rsatish malakalriga ega bo‘lishi _83._,,. wroytards
| VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari. ,

Ma’ruzlar;

Interfaol keys-stadilar;

Amaliy mashg‘ulot(Mantiriy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
Guruhlarda ishlash;

Taqdimotlarni gilish;

Individual loyihalar

Jamoa bo‘lib ishlash va himaoya qilish uchun loyihalar

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalamni to'la o°zlashtirish. tahlil

natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish. o’rganilayotgan jarayonlar hagida mustaqil
mushohada yuritish va nazorat uchunj berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish,
yakuniy nazorat bo‘yicha yozma ishni bajarish.

V. Fan o‘qitilishiningnatijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:
e Boshgaruv va ijtimoiy soxalarda psixologik xizmat borasidagi zamonaviy
tushunchalariga; Zamonaviy psixologik xizmat ko‘rsatish jarayonining

gonuniyatlari

va tamoyillari; psixologik xizmat ko‘rsatish jarayoning amalga

oshirish metodlari; Psixologik bilimlarning umumiy nazariy asoslari, psixologik
yordam ko‘rsatish jarayonida mutaxassis va mijoz o‘rtasidagi kechadigan
jarayonlar to‘g‘risida tasavvurga ega bo‘lish;

e Ilmiy nazariy jihatdan olingan bilimlami tahlil qilish, seminar
mashgulotlarda mustaqil fikr yuritish, bilimlarga ijodiy yondashish

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak;

Asosiy va qo‘shimcha o‘quv adabiyot hamda axborot manbalari

Asosiy adabiyotiar:

1. Muhammedova D.G: Rasulov A.I “Umumniy psixologiya™. T- 2018

2. Baratov SH.R “Psixologik xizmat.” T.- 2018

3. To‘laganova G; Abdurahimov Q. “Psixologik xizmat nazariyasi va
amaliyoti”. T,- 2018

4. Nishanova Z.T; Alimvayeva Sh.T “Psixologik xizmat™. T,- 2019

5. Bazarov T.Y. “Personalni boshqarish™. T.- 2021.

Qo*shimcha adabivotlar:

Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan
ent, O*zbekiston nashriyoti, 2017.
nun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash-
ligining garovi. Toshkent, O*zbekiston

6. Mirziyoev
birga quramiz. Toshk

7. Mirziyoev Sh.M. Qo L
yurt taraqqiyoti va xalq farovon
iyoti, 2017. ) »
e va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini

8. Mirziyoev Sh.M. Erkin ; B
v:wm_mrmmvsoﬂaan. Toshkent, O*zbekiston nashriyoti, 2016.
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9. Mirziyoev Sh.M. Tanqidiy tahlil_, c!at_’iy tartib-iptizom va shaxsiy
javobgarlik- har bir rahbar faohya?mmg kundalik qoidasi bo‘lishj
kerak.Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017.

10.Haymenko E.A. INcuxonorus ynpasieHus. Y4e6. nocobue. - TlOMeH;.,
u3n-so TromI'Y, 2010. !

11.Haymenko E.A. Jlenobie KOMMyHHKauiH. Yue6. nocobue. — Tiomens,
usa-so TiomI'yY, 2013, . ="

12. A6pamosa I".C.I1pakTHueckas ricuxosnorus.M.,2000

13.Anémmna  10.E. Jlanun K.E. CreunpaktukyMm 1o  coumansuog
NMCHXOJIOrMH:ONPOC,ceMeiHOe H HHIHBHUOYaNbHOe
KOHCYNbTHpOBaHHe.M.,1989 )

14 An¢mmna  1O.E.MunmeumyanbHoe” M ceMelHOE  NCHXOMOrHdeckoe
KOHCYJIbTHOBaHHe.-M.,2000

Axborot manbalari:

15.http://www.ziyo.net

16.www.edu.uz
17.http://psylib.org.ua/index.html
18.http://www.koob.ru/news
19.www.expert.psychology.ru.
18.www.psycho.ru

Urganch davlat universiteti tomonidan ishlab chigilgan va tasdiglangan.

Fan/modul uchun mas’ullar:

N.Salayeva - UrDU, “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi dots.v.b., ps.fn.

Tagrizchilar:

M.X Djumaniyazova - UrDU, “Pedagogika va psixologiya™ kafedrasi dotsenti, PhD
E.R.Raximova - UrDU, “Pedagogika va psixologiya™ kafedrasi dost.v.b, PhD




